ਬਾਰਹਮਾਹਾ (ਭਾਦਰੇਂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ) 


ਰਾਗੁ ਮਾਝ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਮਹਲਾ ੫ 
ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 


ਭਾਦੁਇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਹੇਤੁ॥ ਲਖ ਸੀਗਾਰ ਬਣਾਇਆ ਕਾਰਜ ਨਾਹੀ ਕੇਤੁ ॥ (ਜਿਵੇਂ ਭਾਦਰੇਂ ਦੇ ਤ੍ਰਾਟਕੇ 
ਤੇ ਘੁੰਮੇ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਬਹੁਤ ਘਬਰਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੁਸੜ ਤੇ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਬਿਹਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਦਾ ਪਿਆਰ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੁਨਿਆਵੀ ਮਾਇਕ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ, ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ 
ਪਦਵੀਆਂ ਨਾਲ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤੀ ਭਟਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਭਟਕਣਾ ਕਾਰਨ ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਰਹੀ ਹੈ ਉਹ ਭਾਵੇ ਲੱਖਾਂ ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰੇ, ਉਹ ਪਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਾਈ ਸਿੱਧ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਜਿਤੁ ਦਿਨਿ ਦੇਹ ਬਿਨਸਸੀ ਤਿਤੁ ਵੇਲੇ ਕਹਸਨਿ ਪ੍ਰੇਤੁ॥ ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਨਿ ਦੂਤ ਜਮ ਕਿਤੈ ਨ ਦੇਨੀ ਭੇਤੁ॥ 
(ਜਿਸ ਦਿਨ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਬਿਨਸ ਜਾਏਗਾ, ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਰਥਾਤ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਮਰ ਜਾਵੇਗਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ 
ਸਾਕ ਸਨਬੈਧੀ ਆਖਣਗੇ ਕਿ ਇਹ ਹੁਣ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਅਪਵਿੱਤਰ ਪਈ ਦੇਹ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਬਾਹਰ ਲੈ ਚੱਲੋ । 
ਜਮਦੂਤ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਅੱਗੇ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਹ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਦਸਦੇ ਕਿ ਕਿਥੇ ਲੈ ਚੱਲੇ ਹਨ ਛਡਿ 
ਖਲੋਤੇ ਖਿਹੈ ਮਾਹਿ ਜਿਨ ਸਿਉ ਲਗਾ ਹੇਤੁ ॥ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਕ ਸਬੇਧੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਬੜਾ ਪਿਆਰ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ, ਉਹ ਪਲ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਥ ਛੱਡ ਬੈਠਦੇ ਹਨ।) ਹਥ ਮਰੋੜੈ ਤਨੁ ਕਪੈ ਸਿਆਹਹੁ ਹੋਆ ਸੇਤੁ ॥ ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ 
ਕਰਮਾ ਸੈਦੜਾ ਖੇਤੁ॥ (ਮੌਤ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਈ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਘਬਰਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਘਬਰਾਹਟ ਨਾਲ ਇਕ ਰੈਗ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਇਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਾਲੇ ਤੋਂ` ਚਿੱਟਾ ਬੱਗਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਹੱਟ, ਦਰਅਸਲ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਖੇਤ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਝ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਵਿਚ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਓਹੀ ਫਸਲ ਵੱਢਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੇ 
ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇਹੇ ਫਲ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ) ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਗਤੀ ਚਰਣ ਬੋਹਿਥ ਪ੍ਰਭ ਦੇਤੁ॥ ਸੇ ਭਾਦਇ ਨਰਕਿ ਨ 
ਪਾਈਅਹਿ ਗੁਰ ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਹੇਤੁ) (ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਰਨ ਰੂਪੀ ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਤੇ ਹਿਤੂ ਬਣਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ । 


ਰਾਗੁ ਤੁਖਾਰੀ ਛੱਤ ਮਹਲਾ ੧ ਬਾਰਹਮਾਹਾ 
ਭਾਦਉ ਭਰਮਿ ਭੂਲੀ ਭਰਿ ਜੋਬਨਿ ਪਛੁਤਾਣੀ॥ (ਭਾਦਰੋ' ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਭਰਮਾਂ ਭਰਿਆ ਮਹੀਨਾ ਹੈ। ਬੱਦਲ ਆਉਂਦੇ 


ਨਾਰ ਨੂੰ ਇਸ ਸੁਹਾਵਣੇ ਰੈਗ ਤੋਂ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਸਗੋਂ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਦੁਖ ਦਰਦ ਵਧਦਾ ਹੈ।) ਪ੍ਰਿਉ ਪਿਉ ਚਵੈ, 
ਬਬੀਹਾ ਬੋਲੈ ਭੁਇਅੰਗਮ ਫਿਰਹਿ ਡਸੰਤੇ। (ਪਤੀ ਤੋਂ ਵਿਛੜੀ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਇਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਸੱਪ 
ਡਸਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਿਉ ਪਿਉ ਬੋਲਦਾ ਹੋਇਆ ਪਪੀਹਾ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਮੱਛਰ ਡੰਗ, ਸਾਇਰ ਭਰ ਸੁਭਰ, ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਕਿਉ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ॥ ਚੁਫੇਰੇ ਛੱਪਰ ਤਲਾਬ ਮੀਂਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨੱਕਾ- 
ਨੱਕ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਬਿਰਹਣ ਨੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਸਗੋਂ ਮੱਛਰਾਂ ਦੇ ਡੰਗ ਉਸਨੂੰ ਪੀੜਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਤੋਂ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਰੋਗ ਤਮਾਸ਼ੇ ਤੋਂ ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ) ਨਾਨਕ ਪੂਛਿ ਚਲਉ ਗੁਰ ਅਪਨੇ ਜਹ ਪ੍ਰਭ ਤਹ ਹੀ ਜਾਈਐ॥ 
(ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਉਤੇ ਤੁਰ ਕੇ, ਉਸ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ, ਜਿਥੋਂ 
ਪ੍ਭੂ-ਪਤੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਜਾਣਾ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੋਭਦਾ ਹੈ। 


`ਿ ਕਲ । । ਵਣ 


ਰੋ. ਜੱਦ 
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ਅਸੀਂ ਸਰਵਣ ਭਗਤੀ” ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ __ਲਗਨ ਲਗ ਨੁੰ ਸੁ ਉ 
ਸੀ। ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ __ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੁੱਤਾ ਮਨ ਜਾਗਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ੰਮ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਕੇ _ ਹੈ, ਸਮੂੰਹ `" ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਕਾਸ਼ਮਾਨ ਦਿਸਦਾ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ __ਹੈ, ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਉਸ ਦੇ ਨੌੜੇ ਨਹੀਂ ਫਟਕਦੇ ਅਤੇ 
੬ ਉਸਦਾ ਜਮਾਂ ਨਾਲ ਵਾਹ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ - 
ਦਾ ਦੁੱਖ ਰੋਗ ਸੈਤਾਪ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇ “ ਹੇ 
ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਘਰ ਵਿਚ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਲਈ ਸੁਖ ਆ 11 
ਵਸਦਾ ਹੈ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - ਮੰਨੈ ਮੁਹਿ ਚੋਟਾ ਨ ਖਾਇ॥ 

ਗਾਵੀਐ ਸ਼ਣੀਐ ਅਨਿ ਰਖੀਐ ਭਾਉ 4 ਮੰਨੋ ਜਮ` ਕੰ ਸ਼ਰੱਥਿ ਨੇ ਜਾਇ॥ 

ਦੁਖ ਪਰਹਰਿ ਸੁਖੁ ਘਰ ਲੰ ਜਇ॥ ਪੰਨਾਂ - 2 ਐਸਾ ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨ ਹੋਇ॥ 

ਪਰ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਓਦੋਂ ਵਿਆਪਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜੈ ਕੇ ਮੰਨਿ ਜਾਣੈ ਅਨਿ ਕੋਇ॥ ਪੰਨਾ - 2 
ਸਾਧਕ ਗੁਰ ਜੀ ਸਿਖਿਆ ਨੰ ਮਨ ਕਰਕੇ, ਹਿਰਦੇ ਕਰਕੇ, ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਸਦਾ ਮਨ ਨਾਮ 


ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੈ ਮਾਗੰਗਿ ਪਾਇ 
ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸਥਿਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਸਿ 
ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਮਾਨੋ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰਲੇ ਤੀਰਥ ਵਿਚ ਮਲ ਮਲ ਮੰਨੈ ਮਗ ਨ ਚਲ ਪੰਥ 


ਆਪਣੈ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਲਾਹ ਲਈ ਹੂ ਅਤੇ ਸ਼ੁਧ ਰੂਪ ਵਿਚ ___ ਜੇ ਡੇ ਮੰਨਿ ਜਾਣੈ ਮਨਿ ਕੋਇ॥ ਪੰਨਾ - 3 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਐਸੀ 
ਨਾਣਿਆ ਮੰਨਿਆ ਮਨਿ ਗੀਤਾ ਭਾਉ ਰਹ ਆਤਮਿਕ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਵੀ 
ਅੰਤਰਗ/ਤ ਤੰਰਥ ਮਲਿ ਨਾਉਂ ॥ ਪੰਨਾ - 4 ਸੈਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ 


ਨੇ ਅਕਾਲ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੰਨੋ ਪਰਵਾਰ ਸ਼ਾਧਾਰ ॥ 

ਦੀ ਲਗਨ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪੁਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਲਗ ਗਈ ਹੈ। ਮੰਨੈ ਤਰੈ ਤਾਰੇ ਗਰ ਸਿਖ 

ਐਸੀ ਉਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਕਹਿਣ ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਹਿ ਨ ਭਿਖ 

ਅਤੇ ਲਿਖਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਹੋਇ॥ 
ਵਾ ਤ=੩ ਨੇ ੩ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਰਾਗ ਸਾਰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ 
ਤਾ ਨ ਮਾਨਤਾ ਤੇ ਮਹਾਨਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦਿਆਂ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ 
ਮੰਨੈ ਲੀ ਗਤਿ ਕਗੀ ਨ ਜਾਇ ਕਿ ਜੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਦਿਲੋਂ ਮੰਨ ਲਈਏ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਜੋ ਕੇ ਕਹੈ ਪਿਛੈ ਪਛੁੜਾਇ॥ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਜੇ ਮਨ_ਨਾਮ 
ਕਾਗਦਿ ਕਲਮ ਨ ਲਿਖਣਹਾਰ ॥ ਵਿਚ ਪਤੀਜ ਜਾਏ, ਜੇ ਮਨ ਨਾਮ ਵਿਚ ਗਿੱਝ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਮੰਨੋ ਕਾ ਬਹਿ ਕਰਨਿ ਵੀਚਾਰ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮ ਸੁੱਖ ਪੈਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਚੀ ਪਰਮ 
ਔਸ਼ਾ ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨ ਹੋਇ॥ ਸਿ ਆਤਮਿਕ ਅਵਸਥਾ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਆ 

੩੬ "ਤੈ ਨੰਨਿ ਸਾਣੈ ਮਨਿ ਕੋਇ/ ਪੰਨਾ - 3 ਵੇ 

ਕੂ ਜੈੱਕ 
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ਤਦ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ 
, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਫਰ ਵਿਚ_ਕੋਈ ਰੋਕ ਵਿਘਨ ਨਹੀਂ 


ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਸ਼ਖ` ਉਪਜੈ ਨਾਮੇ ਗਤਿ ਹੋਈ ॥ 

ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਪਤਿ ਪਾਈਐ ਹਿਰਦੇ ਹਰਿ ਸੋਈ 4 

ਨਾਇ ਮੰਨੇਐ ਭਵਜਲ ਲਘਐ /ਫਿਰੈ ,ਥਿਘਨੁ ਨ ਹੋਈ॥ 

ਨਾਇ ਮੀਨਿਐ ਪੰ ਪਰਗਟਾ ਨਾਮੇ ਸਭ ਲੋਈ॥ 

ਨਾਨਕ ਸ਼ਤਿਗੁਰਿ ਲਿਐ ਨਾਉਂ ਮੰਨੀਐ ਜਿਨ ਦੇਵੈ ਸੋਈ॥ 

ਪੰਨਾ - 7247 
ਦੂਜੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ “ਨਾਮ 
ਬਿਆਨ ਕ 
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ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਾਪਾਂ ਵਾਲੀ ਮਤਿ ਸੁਤੇ 
ਸਿੱਧ ਧੁੱਪ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਮੰਨਣ ਦੀ ਵਿਧਿ ਪੁਰੇ ਗੁਰੁ 
ਤੋਂ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਨਹਇ ਮੰਨਿਐ ਸ਼ਗਤਿ ਉਪਜੈ ਨਾਸੇ ਅਤਿ ਹੋਈ / 
ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਗੁਣ ਓਂਚਰੈ ਨਾਮੇ ਸ਼ਖਿ ਸੋਈ ॥ 
ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਭ੍ਮੁ ਕਟੀਐ ਫਿਰਿ ਦੁਖੁ ਨ ਹੋਈ ॥ 
ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਸ਼ਾਲਾਗੀਐ ਪਾਪਾਂ ਅੰਤਿ ਧੋਈ॥ 
ਨਾਨਕ ਪੁਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਨਾਉਂ ਮੰਨਐ ਜਿਨ ਦੋਵੈ ਸੋਈ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1242 
ਇਸ ਤੋ ਅਗਲੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਇਹ ਪਸ਼ਨ 


3॥ 

ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨ ਅਲਖੁ ਹੈ ਕਿਉਂ ਲਖਿਆ ਜਾਈ 4 

ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨ ਨਾਲਿ ਹੈ ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਭਾਈ 

ਨਾਮ ਨਿਰੰਜਨ ਵਰਤਦਾ ਗੱਵਿਆ ਸ਼ਭ` ਠਾਂਈ / 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਈਐ /ਹਿਰਦੈ ਦੇਇ ,ਦਿਖਾਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਦਗੰ ਕਗਮ ਹੋਇ ਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਭਾਈ / 
ਪੰਨਾ - 7242 


ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮ੍ਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜਨੰਮ-ਦਿਵਸ 4 
ਅਗਸਤ 2003 ਨੂੰ, ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ 'ਸੈਤ ਅਨੰਤਹਿ 


ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਵੱਡੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ 
ਨਿਕਟਵਰਤੀ ਪਿਆਰ ਮਾਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਸਾਂਝ 
ਦੋ ਲਿਖਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਲੇਖ 
ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ ਹੈ 'ਸੈਤ ਕਾ ਮਾਰਗ”। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਨਾਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਾਰੇ ਲੇਖ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਬਖਾਨ ਹਨ। ਆਸ 
ਹੈ ਪਾਠਕ ਜਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨਗੇ। 

ਸਾ ਸਬਕ 
੨੦੭ ਦਹ ਨ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2003 
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ਸੰਤ ਕਾ ਮਾਰਗ 


ਪ੍ਸ਼ਨ -_1. ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦੇ 


ਹੰਤਾਬਿਕ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਸਭ ਕੋਕੱ ਹੈ ਸਭ ਟੂ ਹੈ।/' 


ਤਾਂ ਫੇਰ ਅਸਾਨੂੰ ਜਗਤ ਕਿਉਂ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਗਤ 
ਕਿਵੇਂ ਬਣ ਗਿਆ? 

ਉਤਰ - ਯਥਾਰਥ ਰੁਪ ਵਿਚ ਸਿਰਫ ਇਕੋ ਇਕ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਇਕ ਖੇਲੂ ਖੇਲ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਨੇ “ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਬ” ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ- 


ਏਕ' ਮੁਗਤਿ ਅਨੌਕ ਦਰਸਨ ਕੀਨ ਰੂਪ ਅਨੌਕ।/ 
ਖੋਲ ਖੋਲ ਅਥੋਲ ਥੋਲਨ ਅੰਤ ਕੌ /ਛਿਰਿ ਏਕ // 


ਨਿਆਂ ਤੇ ਸਿਣ ਰੋਇਆ ਹੋਇਆ ਕਰਾਂ ਕਰਤ ਇਹ ਚਿਲ 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਰਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਰਮ ਮੈਂ ਕੀਤੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ 'ਚ ਪਿਆ ਅਨੰਤ 
ਕਾਲ ਤੋਂ ਦੁੱਖੀ ਹੁੰਦਾ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਤੋ ਭਿੰਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਸਥਾਰ ਪੁਰਵਕ 
ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਨੰ ਕਾਬੁ ਕਰਕੇ 
ਕਰਮਾਂ ਤੋ ਅ-ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਉਤਪੰਨ ਕਰਕੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ 
ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਭਿਆਸ (ਯੋਗ) ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ, ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਕੇ ਮੁਕਤ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਵੇਦ 
ਵਿਆਸ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਦੇ ਕੇ ਪ੍ਰਮੁਖ ਵਿਦਵਾਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 
ਤੋਂ` ਪਹਿਲਾਂ “ਸਤਿ” (06110), ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ 
ਸਮਾਧਿਸ਼ਟ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਸੀ। ਉਹ 
ਕੋਈ ਅਣਹੋਂਦ ਜਾਂ ਸੁੰਨ (10000) ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਇਸ 
ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਅਗੰਮ, ਅਗੋਚਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਇਹ ਸਤਿ 
(06110) ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਕਿਤਕ 
00815 ('ਇੰਦੀਆਂ) ਰਾਹੀਂ ਵਿਆਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਉਸਦੀ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਵਿਆਖਿਆ ਬੁਧੀਵਾਨਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਪਹੁੰਚ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕਰਕੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਾਕ੍ਿਤਕ ਮਤ 
ਕਾਇਮ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਆਪੁ ਆਪਨੀ ਬਹਿ ਹੈ ਜੋਤੀ /। 
ਬਰਨਤ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਤਹਿ ਤੇਤੀ // 
ਤੁਮਰਾ ਲਖਾ ਨ ਜਾਇ ਪਸਾਰਾ// 
ਕਿਹ ਬਿਧਿ ਸਜਾ ਪ੍ਰਥਮ ਸੰਸਾਰਾ // ਚੌਪਈ 
ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਵੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੋ ਆਦਿ ਦੀ 
ਤਿਹ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕਿਹਾ - 
ਆਦਿ ਕਉਂ ਕਵਨੁ ਘੰਚਾਰ ਕਥੀਅਲੋ ਸੰਨ ਕਹਾ ਘਰ ਵਾਸੋਂ // 
ਪੰਨਾਂ - 940 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ - 
ਆਮਦ ਕਉਂ ਇਿਸ਼ਮਾਦ ਯੰਚਾਰ ਕਥੀਅਲੇ 
ਸੁੰਨ ਨਿਰੰਤਰਿ ਵਾਸ ਲੀਆ // 
ਸੋ ਵਿਸਮਾਦਕ ਅਵਸਥਾ ਨੁੰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚ 
ਪਿਤ ਸਿ 
ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਅਗੰਮ ਤੇ ਅਗੋਚਰ ਹੈ। ਸੋ 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਆਪੇ ਆਪ ਜਾਨਣ 
ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਨੁਸਾਰ - 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਹੋਇ ਏਕੰਕਾਰ ਅਪਾਰ ਸ਼ਦਾਯਾ// 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ - ਵਾਰ 2642 
ਏਕੰਕਾਰ ਨਿਰੰਕਾਰ ਜੀ ਦਾ ਸਰਗੁਨ ਸਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
“ਏਕੰਕਾਰ” ਤੋ - 
ਏਕਾਕਾਰਹੁੰ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿ ਓਅੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਬਨਾਯਾ // 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ - ਵਾਰ 2642 


ਜੱ 


ਪੰਨਾ - 940 


੮ 
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੪. 
੭ 
੭ 
੭ 
€ 
ਹੁ 
€ 


183ਰ4 

ਕਤ 
ਹੈ ਪੂ, 
ਰੂ 
ਰਤ 
ਇਿ 
ਰੀ 


ਸਿ 

੧ ਟੀ ਹਰ 
ਤਤ 
ਜਿ ਰੰ 
ਹਰ ਭੁ 
ਹਾ 
ਸਿ । 


ਨਾਲ ਹੋਰ ਸਮਝਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਸਿੱਧਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ - 

ਕਿਤ ਕਿਤੁ /ਬਿਧਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਪੁਰਖਾ 

ਕਿਤ ਕਿਤ ਦੁਖਿ ਭਿਨਸਿ ਜਾਈਂ ।/ ਪੰਨਾ - 946 
ਦੇ ਉਤਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੰਖੇਪ ਭਾਵ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ - 

ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਪਰਖਾ ਨਾਮਿ ਵਿਸ਼ਰਿਐ ਦੁਖ ਪਾਈ// 

ਗਗਮਖਿ ਹੋਵੈ ਸ਼ ਗਿਆਨੁ ਤਤ ਯੰਚਾਰੈ ਹਉਮੈ ਸ਼ਬਦਿ ਜਲਾਏ।/ 

ਤਨ ਮਨ ਨਿਗਲ ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ ਸ਼ਾਚੈ ਰਹੈ ਸਮਾਏ // 

ਪੰਨਾ - 946 


ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵਿਆਖਿਆ ਭੀ ਇਸ ਥਾਂ ਬੇਲੋੜੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟ ਚੇਤਨ ਈਸ਼ਰ” ਤੋਂ ਸ਼ਬਦ 


ਦਾ ਗੁਣ ਅਕਾਸ਼ ਦਾ ਹੈ। ਵਾਯੂ ਤੋਂ ਰੂਪ (ਅਗਨ) ਦੀ 


ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਹਨ। 3੩੪੪੪੪ ਤੋਂ ਰਸ, ਰੂਪ, ਜਲ ਦੀ 
ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਲ ਵਿਚ ਚਾਰ ਗੁਣ ਹੋਏ 
- ਰਸ ਜਲ ਦਾ ਆਪਣਾ ਰੂਪ; ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ 
ਪਹਿਲੇ ਤਿੰਨਾਂ ਦੇ ਗੁਣ। ਜਲ ਤੋ ਗੰਧ ਸਹਿਤ ਧਰਤੀ ਦੀ 
ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ - ਗੰਧ ਧਰਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਤੇ ਸ਼ਬਦ, 
ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ ਪਹਿਲੇ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਗੁਣ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਸਤੋ_ ਗੁਣ ਅੰਸ਼ ਤੋਂ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ। 


ਉਸਦਾ ਆਪਣਾ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼ ਇਹ ਗੁਣ 
ਪਹਿਲੇ 
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ਤੇ ਬਿਆਨ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਇਕੋ ਪੌਣ ਦੇ ਸਥਾਨ ਭੇਦ 
ਕਰਕੇ ਪੰਜ ਨਾਮ ਧੈ ਗਏ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਹਿਰਦੇ ਸਥਾਨ ਵਿਚ 
'ਪ੍ਾਣਾਂ` ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਦਾ ਸਥਾਨ ਵਿਚ 
“ਉਪਾਨ', ਨਾਭੀ ਵਿਚ 'ਸੁਮਾਨ”, ਕੰਠ ਵਿਚ “ਉਦਾਨ” ਅਤੇ 
ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ 


ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਲਹਿਰਾਂ, ਝੌਗ, ਬੁਲਬਲਿਆਂ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਦੇ ਕੇ 
ਪਾਣੀ ਤੋ ਵੱਖ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਜਲ ਤਰੰਗ ਅਰ ਫੇਨ ਝਦਬ਼ੂਦਾ ਜਲ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨ ਹੋਈਂ// 
ਪੰਨਾ - 485 


ਜੱ 
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ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਾਗਰ ਹੀ ਹੈ, ਸਾਗਰ ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿਚ 
ਆਪਣੀ ਥੇਲ੍ਹ ਖੇਲ੍ਹ ਰਿਹਾ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਕੇ ਵੱਖਰੇ-ਪੁਣ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ 
ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਸਾਗਰ ਦੀ ਖੇਲ੍ਹ ਹੀ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਭਰਮ ਮਾਤਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਤੀ ਹੈ। 


ਇਕ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਖੈਨ ਹੀ ਸਮਝ 
ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਟਕ ਚਾਨਣੇ ਰੂਪ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ 
ਇਕ ਰੱਸੀ ਘਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਅੱਗੇ_ਪਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ 


ਬ੍ਰਹਮ ਦੀਸੈ ਬੁਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕ ਵਖਾਣੀਐ // 
ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣਨ // 
ਪੰਨਾ - 846 


ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਏ' ਨੰਤ੍ਹ ਐਹੋ ਗਰ ਤੁਮ ਮਹਿ ਜੌਤਿ ਧਗੀ 

ਗਰ ਬਿਨ ਅਵਰ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੌਈ // 

ਹਰਿ ਬਿਨ ਅਵਰ ਨ ਦੇਖਹ ਕੌਈ 

ਨਦਗੰ` ਹਰ ਨਿਹਾਲਿਆ।/ 

ਏਹੁ ਵਿਸ ਸੰਸਾਰ ਤੁਮ ਦੇਖਦੇ 

ਏਹੁ ਹਰਿ ਕਾ ਰੂਪੁ ਹੈ ਹਰਿ ਰੂਪ ਨਦਗੀ ਆਇਆ // 
ਪੰਨਾ - 922 


ਪਰ ਇਹ ਦਿਬਯ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਮ, 
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ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੂਰਜ ਉਦੈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਤਾਂ “ਮੈ” 
ਤੇ ਤੁੰ” ਦਾ ਭੇਦ ਮਿਟ ਕੇ ਆਪੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾ 
ਵਿਚ ਸਥਿਤ “ਏਕੰਕਾਰ” ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ, ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਖੋਲ੍ਹਦਾ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪੇ ਹੀ ਭਾਸਣ ਲੌਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ 


ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਭਰਮ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ 
ਤਾਂ ਹਉਮੈ ਦੀ ਸੁਰਤ ਮਰ ਗਈ, ਇਹ ਆਪੇ ਆਪ ਹਰ 
ਰੰਗ ਵਿਚ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਆਪਣੀ ਮਹਿਮਾਂ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ 
ਸਥਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ - 2. ਕਈ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰਾਂ ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ 


ਜਿਵੇਂ 
ਲੈ ਫਾਹੇ ਰਾੜੀ ਤਗਹਿ ਪ੍ਰਭਾ ਜਾਣੈ ਪ੍ਰਾਣ // 
ਰਿ 
ਸੰਨੀ ਦੇਨਿ ਵਿਖੰਮ ਥਾਇ ਮਿਠਾ ਮਦੁ ਮਣੀ // 
ਕਰਮੀ ਆਪੇ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਪਛੁਤਾਣਾ // 
ਅਜਰਾਈਲ ਫਰੇਸ਼ਤਾ ਤਿਲ ਪੀੜ ਘਣਾ // 

ਪੰਨਾ - 335 
ਵੈਸੇ ਜੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਇਹ 
ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਕਰਮ - 

ਨੱਕ 
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ਕਾਇਕ ਕਰਮ - ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ, ਦੰਦਾਂ ਦੀ 
ਸਫਾਈ ਵਾਸਤੇ ਦਾਤਨ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵਾਸਤੇ 
ਵਰਜਿਸ਼, ਅਤੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ। 

ਵਾਚਕ ਕਰਮ - ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ, 
ਚਿਤ ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾ, ਸੱਚ 
ਬੋਲਣਾ, ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਤੇ ਮਿੱਠਾ 
ਬੋਲਣਾ। 
ਮਾਨਸਿਕ ਕਰਮ - 
1. ਸਰਬ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਨਾਲ ਸੁਖ ਦੇਣਾ। 


2. (ਏਕਾ ਨਾਰੀ ਸਦਾ ਜਤੀ) ਰੂਪ ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨਾ। 


3. ਧੀਰਜ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ। 
4. ਸੰਤੋਖ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਰੱਖਣੀ ਅਤੇ ਸਭ ਕਿਸੇ 


ਭੋਗਣ ਲਈ ਉਸਨੂੰ ਜਨਮ ਧਾਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 


ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ - ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ 
ਕਰਕੇ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣ ਨਾਲ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੀ 
ਮੈਲ ਉਤਰ ਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ, ਵਿਅਰਥ ਬਚਨ ਨਾ ਕਰਨੇ, ਮੁਲਮੰਤ੍ਰ ਦਾ 
ਜਪ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ, ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਰਲ ਕੌ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਨਾ, ਸਤਿ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਕਥਾ ਸਰਵਣ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ 
ਅਤੇ ਗੁਰੁ, ਗੁਰਸੰਗਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੀ 
ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਕਰਮ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਇੰਦਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 
ਦੁਜਾ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਤੀਸਰਾ ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਵਾਸਤੇ। ਸਰੀਰਕ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇੰਦੇ੍‌ ਸ਼ੁੱਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਗਿਆਸੂ, 


ਤੇ ਮਨ ਦੇ 
ਫੁਰਨਿਆਂ ਨੰ ਰੋਕ ਕੇ ਗੁਰ ਦੇ ਸਾਕਾਰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਜਾਂ 
ਗੁਰਮੰਤੁ ਰੂਪੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰਨਾ ; ਕੋਈ 


ਫੁਰਨਾ ਨਾ ਆਉਣ ਦੇਣਾ, ਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ ਤੇ ਉਸ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਵਰਤੋ ਕਰਨੀ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਹੀ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਤਾਂ ਤੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਦੀ 
ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੇ। ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਏ ਬਿਨਾਂ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਆਤਮ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਲਈ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ, ਉਪਾਸ਼ਨਾ 
ਅਤਿਅੰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


ਪ੍ਰਸ਼ਨ - 3. ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਵਾਸਤੇ ਕੀ ਉਪਾਅ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ? 
ਉਤਰ - ਜਗਿਆਸੁ ਨੂੰ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਦੀ, ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਨਿਤਪ੍ਰਤ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ 


ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਦਿੜ੍ਹ ਤੇ ਪਰਪੱਕ ਕਰਨ ਦਾ ਦਿੜ੍ਹਤਾ 
ਪੂਰਵਕ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ 


ਜੱਦ ਜੱ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2003 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) ੧ਿ3।1013।1516।3।$6£111311.੮0।1 


ਜਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰਾਸਚਿਤ ਸੱਚੇ ਦਿਲ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਅਰਦਾਸ 
ਤੇ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਨਾਲ ਕਰੇ। ਨਿਰੰਤਰ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ੁੱਭ 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਰਹੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਹ ਅਸ਼ੁੱਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਤੋ ਹਟ 
ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਆਤਮ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਕਰਮ, ਜੋ ਹਰ ਕੀਮਤ ਉਤੇ ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ 
- ਬ੍ਹਮ ਨੇਸ਼ਟੀ, ਬ੍ਹਮ ਸੋਤਰੀ, ਬ੍ਹਮ ਬਕਤਾ, 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਦਾ 
ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹੇ । ਗੁਰੁ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ 
ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਮਨਾਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਉਸ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਗਿਆਨ ਜੋਤੀ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਾਰੇ। 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ - 4. ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੀਆਂ ਪਦਾਰਥਕ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਕਿਉਂ ਕਲੇਸ਼ ਵਿਚ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ? 


ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ, ਰੀ 
ਕਰਦਾ, ਚਿੰਤਾ, ਦੀਨਤਾ, ਆਸ਼ੇ, ਅੰਦੇਸ਼ੇ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਨੁੰ 
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ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਫਸਾਉਣਾ ਸੀ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਪਾ ਰੱਖੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 


ਸ਼ੀਗਿ ਸਹਾਈ ਸ਼ ਆਵੈ ਨ ਚਨੈਤਿ // 

ਜੇ ਬੈਰਾਈੰ ਤਾ ਸਿਉ ਪ੍ਰੰਹੈਤਿ // 

ਬਲੂਆ ਕੇ /ਗ੍ਰਿਹ ਭੀਤਰਿ ਬਸੈ // 

ਅਨਦ ਕੇਲ ਮਾਇਆ ਰੰਗਿ ਰਸੈ // ਪੰਨਾ - 267 
ਜੀਵ ਦੀ_ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇਖ ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
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ਪ੍ਰਸ਼ਨ - 5. ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ 


ਉਤਰ - ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਪੁਰਖ ਅਕਾਰਨ ਦੁੱਖ ਦੇਵੇ, ਨਿੰਦਿਆ 
ਕਰੇ ਜਾਂ ਈਰਖਾ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ 
ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ 
ਉਸਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੇ। ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਟ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿ 
ਕੇ ਉਸਦੇ ਅਕਾਰਨ ਭਰਮ ਜੋ ਈਰਖਾ ਦੇ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੇ। ਜੇ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਮਲੀਨ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਮਾੜੇ ਸੁਭਾਅ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਭਲਾ, ਜੇ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ 
ਨਿਆਏ ਧਰਮ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ 


ਜੱ 
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ਨਾਲ ਵਰਤੇ। ਜੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਕਲੋਸ਼ 
ਨਵਿਰਤ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਆਪ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਵਿਰੋਧੀ ਭਾਵ 
ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਟ ਚਲਨ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਾ 
ਕਰੇ, ਨਾ ਹੀ ਧੀਰਜ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੇ, ਕੋੋਧਵਾਨ ਕਿਸੇ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਂਤ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਕਦੀ 
ਵਿਗੜਨ ਨਾ ਦੇਵੇ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਚਾਨਣੇ ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ 


ਗੁ ਤੁ ਪੰਨਾ - 278 
ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਵਰਤੋਂ ਰੱਖੇ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ 
ਆਪਣੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਨਾ ਆਉਣ ਦੇਵੇ। ਇਸ ਦੇ 
ਵਿਪਰੀਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਫਗੀੰਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਾਰੈ ਗੁਸਾ ਅਨਿ ਨ ਹਢਾਇ।/ 
ਦੇਗੰ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾਇ।/ 
ਪੰਨਾਂ - 3387 
ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰ ਕੇ ਵਰਤੇ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਸਰੁਪ ਦਾ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ। ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੁੰ ਆਤਮਿਕ ਸਰੁਪ ਸਮਝ ਕੇ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੀ_ਦੇਖੇ ਅਤੇ_ਸਮਝੇ_ਕਿ ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 


ਪ੍ਸੰਨ ਚਿਤ ਰਹੇ। ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਨਾ ਵਿਗਾੜੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ - 

ਹਰਿ ਜਨੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਵੈ // 

ਜੋ ਕੋਈ ਨਿੰਦ ਕਰੇ ਹਰਿ ਜਨ ਕੀ 
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5140 (ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ? ਦੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਸਮਤਾ ਭਰੀ 
ਬਿਰਤੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਘਟ ਵਿਚ ਪਰਭੂ ਦੇਖਦੀ, ਸਭ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ-ਪ੍ਰੰਮ ਨਾਲ ਵਰਤਦੀ, ਵੌਰੀ ਤੇ ਬੇਗਾਨੇ ਦੇ ਭਾਵਾਂ 
ਤੋਂ ਅਛੋਹ ਰਹਿੰਦੀ, ਧੀਰਜ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਮਨ, ਗਿਆਨ ਅਗਨ ਵਿਚ ਭਸਮ ਹੋ ਕੇ 
ਅ-ਮਨ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ _ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ 
ਹੱ ਹੋ ਕੇ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਪੀੜਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਮਾਨ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਅਪਮਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਆਪਣਾ ਹੀ ਆਤਮਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਾਨ ਵਰਤਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੱਚ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲੈਣਾ, ਸਤਿ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਸਥਿਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਕੇ ਸੱਚ ਦੇ ਅਚਾਰ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ ਪਰਮ 
ਪਦ ਦੀ ਪੁਰਨ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਆਪਣੇ ਬੇਗਾਨੇ ਦਾ 
ਭੇਦ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਸਭ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਦਾਤ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਹੀ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇਗੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਜੋ ਨਰ ਦੁਖ ਸੈ ਦੁਖ ਨਗੀ ਮਾਨ // 
ਸੁਖ ਸਨੇਹ ਅਰ ਭੈ ਨਹੀੰ ਜਾ ਕੰ ਕੰਚਨ ਮਾਣੀ ਮਾਨੈ // 
ਨਹ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹ ਉਸਤਤਿ ਜਾ ਕੈ` ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਭਿਮਾਨਾ// 
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਉ ਨਾਹਿ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ// 
ਆਸਾ ਮਨਸ਼ਾ ਸ਼ਗਲ ਤਿਆਗੈ ਜਗ `ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸ਼ਾ // 
ਕਾਮ ਕਹ ਜਿਹ ਪਰਸੈ ਨਾਹਨਿ ਤਿਹ ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਵਾਸ਼ਾ// 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਜਿਹ ਨਰ ਕਓਂ ਕੀਨੀ ਤਹ /ਏਹ ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨਾ// 
ਨਾਨਕ ਲੰਨ ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉਂ ਜਿਓਂ ਪਾਨੀ ਸੰਗਿ ਪਾਨੀ// 
ਪੰਨਾ - 633-34 
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ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 
11੬ &ਘ੧ 0 06੧01 10010 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੇ, ਜੁਲਾਈਂ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-59) 
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ਮੂਲ ਲੱਖਕ - ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨਵਾਦਕ - ਡਾ. ਬੀਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


ਰਿ ਕਾਕੇ 


੨ ਕੀ ਤੂ 
ਪੱਤੋ 9 ਰਹ 


ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਭੇੜੇ ਹੋ, 
ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ_ਕੋਸਦੇ ਹੋ, ਨਿਕੇਮੇ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇੰਜ ਤੁਸੀਂ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। _ 


ਜਦੋਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ_ਕਿ ਤੁਸੀਂ 


ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ ਹੀ ਮਿਲੇਗੀ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਚੰਗੇ 
ਕਰਮ ਕਰੋਗੇ, ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੌਗੇ। 


ਕਿਤੋਂ ਨਾ ਕਿਤੋਂ ਤਾਂ ਰੋਗੀ ਹੈ ਹੀ, ਜਿਹੜੇ ਰੋ 
ਰਜ ਰੀ ਭਲਾ ਵਲੀ ਤੀ ਹਿਤ ਰਗ 
ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
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ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 


ਰਿ 


ਤੁ 
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ਕਾ 
ਪ੍ਰ 


ਹੈ 
ਹੜ 
ਰਬ ਤੋ 


ਤੇ 


ਤੁਸੀਂ ਚਿਕਿਤਸਕ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਨਾ ਖੁਸ਼ੀ 
ਦਾ ਕਾਰਣ ਦਸਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਭਾਅ ਬਣ 
ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸੈਤਾਪ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋਗੇ 
ਹੀ, ਆਪਣੇ ਲਈ ਦੁਖ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋਗੇ ਹੀ, ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਨਹੀਂ ਬਾਰ ਬਾਰ ਕਰੋਗੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਦਤ ਨੂੰ 
ਛੱਡਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਹਾਲੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਮਾਗ ਉਥੇ ਹੀ 
ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਜੋ ਵੀ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਬਣਾ 


ਏਡੀਆਂ ਕਾਬਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਵੇਂ ਆਪਣੇ 
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ਪਤ 
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ਪਰ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਰੁਕੋ ਉਹ ਤਾਂ 
ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 
ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਲਿਆ, ਇਸ ਵਿਚ ਗੁੱਸਾ ਕਿਸ ਗੱਲ ਦਾ ? 


ਕਦੀ ਵੀ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ ਨਖੇਦੀ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ, ਸਾਲਾਹਾਂ 
ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਨਾ ਰੱਖੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਖੇਧੀ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਿਖਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਗਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਰੋ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖੋ । 
੍ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸ 
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ਰਿ 
ਰੰ 4 ੫ 


& 


- 


ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਆਰ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਸਮਝਣਾ, ਇਕ ਦੂਸਰੇ 
ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰ 
ਲੋਣਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਲਈ ਬਹੁਤ 


ਇਕ ਜੱਦੋ _ਜਹਿਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਖਿਚੋਤਾਣ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। 
ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਜਿੱਤਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਾਦੀ ਸ਼ੁਦਾ ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਵਿਆਹੁਤਾ ਭਾਈਆਂ ਤੇ ਬੀਬੀਆਂ ਨੁੰ ਬੈਠ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਸਾਥੀ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਕਾਬੂ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਦੇਖੋ ਕਿ ਪਿਆਰ 


ਜੱ 
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ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਅਪਣਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਸ੍ਰਾਸਾਂ ਨਾਲ ਕਰ 


੯ 


ਭੜ 


ਮੰਨੋ, ਹਰ ਕੋਈ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਵੀ 
ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰੋਂ, ਸੁਧਾਰੋਂ , 
ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਕੇ ਅੱਗੀਂ` ਤੋਂ ਨਾ ਦੁਹਰਾਅ ਕੇ ਹੀ 
ਤੁਸੀਂ ਸੁਤੰਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਗਲਤੀ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸੋਚੋ ਨਾ, ਝੁਰੋ 
ਨਾ। ਪ੍ਰਾਥਨਾ ਕਰੋ, ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ, ਅਰਦਾਸ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪੁਰਾ ਅੰਦਰ, ਇਛਾਵਾਂ, ਅਵਗੁਣ 
ਸਾਰੀਆਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਰੱਖ ਕੇ ਨਵੇਂ ਨਰੋਏ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਰੋਏਪਨ ਨਾਲ ਸਬੋਧ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ 


ਜੈ 
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ਸਕਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜਾ 


ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤੇ 


ਬਣਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤੁ 
ਤੋਂ ਸਿਖਦੇ ਹੋ। ਵੱਡੇ ਉਹ ਹੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 


ਕੰ 
ਰ੍ 
ਰੰ 
_ 
3 


ਆਪਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਛੱਡੋ, ਬਦਲੋਂ। ਆਪਣੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ 
ਪਵਿੱਤਰ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਕ ਵੈਗਾਰ ਹੈ, 
ਆਪਣੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਨੂੰ ਬਦਲ ਕੇ ਸੋਹਣੀ ਬਣਾਓ । 


॥੭੧ ੭ 
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ਸੁਭਾਗ ਜੀ ਦਾ ਸੁਧਾਰ 


ਹੱਥੀਂ 
ਬਾਬਾ ਨੌਧ ਸਿੰਘ ਜੀ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੋਖੋ, ਜੂਨ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-63) 


੧੦. 
ਜੇ ਪ੍ਰਭੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨ੍ਹ 
ਸ਼ਖਿ ਦਾਖਿ ਓਹੀ ਧਿਆਈਐ ਰੇ ਪੰਨਾ - 209 

ਕੁਛ ਸਮਾਂ ਬੀਤਿਆ ਕਿ ਬਰਖਾ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਆ 
ਪਾਇਆ, ਥਲ ਜਲ ਹੋ ਗਏ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਬਰਖਾ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤੇ ਮੰਗਲ ਸਨ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਅਸਮਾਨ 
ਦੇ ਪਰਨਾਲਿਆਂ ਨੇ ਕਈ ਦਿਨ ਬੱਸ ਹੀ ਨਾਂ ਕੀਤੀ ਤਾਂ 
ਪੁਕਾਰਾਂ ਮਚ ਗਈਆਂ। ਬਾਬੇ ਨੌਧ ਸਿੰਘ ਪਾਸ ਲੋਕੀ ਭੱਜੇ 
ਆਉਣ । ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਨੇ ਰਜ਼ਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ, 
ਪਰ ਜਦ ਦੁਖੀ ਦਿਲ ਦੇਖੇ ਕਿ ਬਹੁਤ ਘਾਬਰ ਵਿਚ ਹਨ 
ਤਾਂ ਧਰਮਸਾਲੇ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਰਖਾ ਦਿੱਤਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ 
ਮੋਹਰ ਕੀਤੀ, ਬਰਖਾ ਨੇ ਅੱਤ ਤੋਂ ਬੱਸ ਕੀਤੀ। ਇਧਰ ਭੋਗ 
ਪੈ ਚੁੱਕਾ ਸੀ, ਲੈਗਰ ਵਰਤੀਜ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਸਾਰੇ ਪਿੰਡੋਂ ਆਏ 
ਰਹੇ ਸਨ, ਤਦ ਬਾਬੇ ਨੇ ਕੀਹ ਡਿੱਠਾ ਕਿ ਸਦਾ ਦੇ ਦਸਤੂਰ 
ਦੇ ਉਲਟ ਅੱਜ ਪਿੰਡ ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਜੋ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ 
ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਨ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛਕਣ ਨਾਂ ਆਏ। ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਫਿਕਰ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ? ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਨੇ ਉਹਨਾਂ 


ਜਦ ਫੇਰ ਇਕ ਦੋ ਸੱਦੇ ਗਏ ਤਾਂ ਨੱਥੂ ਮੋਚੀ ਆਇਆ ਤੇ 
ਆਖਣ ਲੱਗਾ, ਬਈ ਬਾਬਾ! ਪਿਛਲੀਆਂ ਬੀਤੀਆਂ ਬੀਤ 
ਗਈਆਂ, ਹੁਣ ਅੱਗੋਂ ਨੂੰ ਬਰ ਨਹੀਂ ਮਿਚਦਾ। 

ਬਾਬਾ - ਕਿਉਂ ਬਰਖੁਰਦਾਰਾ ? 

ਮੋਚੀ - ਪੁੱਛ ਕੁਛ ਨਾਂ। 

ਬਾਬਾ - ਕਿਉਂ ਬਈ ? 

ਮੋਚੀ - ਅਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤੇ, ਬਹੁਤਿਆਂ ਦੀ ਜੈ! 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਮੂੰਹ ਖੌਲ੍ਹੀਏ ਤਾਂ ਮਾਰੇ ਪਏ ਹਾਂ। ਪੁੱਛ ਕੁਛ ਨਾਂ, 
ਤੇ ਬੱਸ ਹੋਣ ਦੇਹ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਦੀਨ, 
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ। 

ਬਾਬਾ - ਆਖਿਆ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹਈ ਤੇ ਦੀਨ ਭੀ 
ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਸਭ ਨੂੰ ਨਿਬਾਹੂ, ਪਰ ਬੱਚਾ! ਨਵ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਪੋਟਿਆਂ ਦਾ ਮਾਸ ਕੀਕੂੰ ਅਵਾਜ਼ਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ 
ਦੇ ਸਾਡੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੱਠੇ ਵਾਸ, ਸਾਂਝੇ ਭਾਈਚਾਰੇ, ਇਹ ਨੇਹੁ 
ਕੀਕੂੰ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ? 
ਨੱਕ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2003 
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ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ /ਸੰਘ ਜੀ 
ਮੋਚੀ - ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਦੀਨ ਪਿਆਰਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦੀਨ 
ਵਿਚ ਏਹ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕਲਮੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਨ, 
ਕਾਫਰ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਵਰਤਣਾ । 
ਬਾਬਾ - ਬੱਚਿਆ! ਇਹ ਦੀਨ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ ਕਿ ਨਵਾਂ ? 
ਮੋਚੀ - ਪੁਰਾਣਾ। 
ਬਾਬਾ - ਤੇ ਫੇਰ ਅੱਗੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀਕੂੰ ਵਰਤਦੇ 
ਰਹੇ? 
ਮੋਚੀ - ਵਰਤਦੇ ਰਹੇ, ਬੇਥਵੇ ਜੁ ਸਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। 
ਬਾਬਾ - ਤੇ ਹੁਣ ਪਤਾ ਕਿਵੇਂ ਲੱਗਾ ? 
ਮੋਚੀ - ਸੈਫ਼ ਦੀਨ ਸਾਡਾ ਬਜ਼ੁਰਗ ਅੱਠ ਸੱਤ ਦਿਨਾਂ ਤੋੱ 
ਆਇਅਆਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਓਸ ਨੇ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਖੋਹਲੀਆਂ ਹਨ। 
ਬਾਬਾ - ਹੁਣ ਕਿਥੋਂ ਆਇਆ ਹੈ ? 


ਮੋਚੀ - ਹੁਣ ਤਾਂ ਲਾਹੌਰੇਂ ਆਇਆ ਹੈ ਪਰ ਪਿਛੋ ਓਹ 
ਅਲੀਗੜ੍ਹ ਤੇ ਹੋਰ ਦੂਰ ਦੂਰ ਥਾਈਂ ਰਹਿ ਰਹਿ ਕੇ ਤੇ ਸ਼ਰ੍ਹਾ 
ਪੜ੍ਹਕੇ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ - ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬੀ ਪੜ੍ਹੀ ਸੂ ? 

ਮੋਚੀ - ਤੇ ਹੋਰ। 

ਬਾਬੇ ਨੇ ਹਉਕਾ ਲੀਤਾ ਤੇ ਆਖਿਆ - ਹੈਂ, ਐਨਾ ਕੁਛ 


ਮੋਚੀ - ਕਿੱਤਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਨਾਂ ਛੁੱਟਦਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ 
ਦਾ ਖਾਵਾਂ ਪੀਵਾਂਗੇ ਨਹੀਂ। 

ਬਾਬਾ - ਤਾਂ ਸੁੱਖ ਬੱਚਾ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਫਿਕਰ ਪੈ ਗਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਲੌਢਾ ਪਹਿਰ ਹੋ ਆਇਆ, ਕਈ ਦਿਨਾ ਪਿਛੋ ਸੂਰਜ 
ਨਿਕਲਿਆ ਸੀ, ਲੋਕੀਂ ਵੱਟਾਂ ਬਨਿਆਂ ਖੂਹਾਂ ਤੇ ਬੈਠੇ ਸਨ। 
ਪਿੰਡ ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੋਈ ਦੋ ਕੁ ਘਰ ਤਾਂ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰਾਂ ਦੇ 
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ਸਨ, ਬਾਕੀ ਕੁਝ ਜੁਲਾਹੇ, ਮੋਚੀ, ਛੀਂਬੇ ਆਦਿਕ ਕਿਰਤੀ 
ਲੋਕ ਸਨ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਖੂਹ ਤੇ ਜੁੜੇ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਬਾਬਾ ਬੀ 
ਪੈਲੀ ਬਨੇ ਵੇਖਦਾ, ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਰੌਆਂ ਤੱਕਦਾ ਆ 
ਨਿਕਲਿਆ। ਅੱਗੇ ਸੈਫਦੀਨ ਹੁਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਤਲਵਾਰ 
ਵਾਂਗ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ, ਉਹ ਪੁਰਾਣੇ ਕਿੱਸੇ ਸੁਣਾ ਰਿਹਾ ਸੀ 


ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਵੈਰ ਦੀ ਅੱਗ ਮਘਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਪਰ ਤਦ ਬੀ 
ਬਾਬੇ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਤੇ ਨੂਰਾਨੀ ਸੂਰਤ ਵੇਖ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ 


ਹੁਣ ਜਦ ਸੈਫਦੀਨ ਨੇ ਸੁਰਤ ਨਜ਼ਰ ਭਰਕੇ ਤੱਕੀ ਤਾਂ 
ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਬੀ ਹੌਲ ਜਿਹਾ ਪਿਆ। ਸੁਹਣੀ ਢਲਵੀਂ 
ਨਕਸ਼ਬੈਦੀ ਦੀ ਨੁਹਾਰ ਤੇ ਤ੍ਰਿਖੇ ਨੱਕ ਵਾਲਾ ਚਿਹਰਾ, 
ਬੀਬਾ ਦਾਹੜਾ, ਨੈਣਾਂ ਵਿਚ ਕੌਈ ਰਸੀਲੀ ਖਿੱਚ, 


ਉਮਰ ਦੀ ਸਾਖੀ ਸੁਨਾਉਣ ਲਗ ਪਿਆ। ਕੁਛ ਚਿਰ 
ਬੋਲਦਾ ਰਿਹਾ, ਪਰ ਥਿੜਕਦਾ ਥਿੜਕਦਾ। ਇਹ ਗੱਲ 
; “ਬਾਬਾ! 
ਤਹਾਡੀ ਸੂਰਤ ਬੜੀ ਸੁਹਣੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਾਸ਼! ਤੁਸੀਂ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ? 


ਬਾਬਾ - ਭਾਈਆ! ਮੁਸਲਮਾਨ ਕਿਸਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ ? 

ਸੈਫਦੀਨ - ਈਮਾਨਦਾਰ ਨੂੰ। 

ਬਾਬਾ - ਈਮਾਨਦਾਰ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੋਇਆ? 

ਸੈਫਦੀਨ - ਜੋ ਇਕ ਅੱਲਾ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਸ਼ਿਰਕ ਤੇ ਕੁਫਰ ਤੋਂ ਪਾਕ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ - ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਨਿਭੇ ਕਿ ਨਾਂ, ਪਰ ਮੈਂ ਬੀ ਤਾਂ 
ਅੱਲਾ ਨੂੰ ਹੀ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਹਾਂ ਤੇ ਨਿਰਾ ਇਕੋ ਉਸੇ ਦਾ ਹਾਂ। 


ਜੱ 
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ਸੈਫਦੀਨ - ਬੁੱਤ ਨਹੀਂ ਪੂਜਦਾ ? 

ਬਾਬਾ - ਕਈ ਵਾਰੀ ਵਹੁਟੀ, ਪੁੜ੍ , ਇੱਜ਼ਤ, ਦੌਲਤ 
ਅੱਲਾ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਕ ਪਿਆਰੇ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਮੈਂ 
ਅੱਲਾ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਹੈਭਲਾ ਮਾਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਅੱਲਾ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਾਂ। ਇਹੋ ਤੁਹਾਡਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਨਾਂ 
ਕਿ ਵਹੁਟੀ, ਪੁਤ੍ , ਚਾਂਦੀ, ਪੱਥਰ, ਸਭ ਤੋ ਅੱਲਾ ਵੱਧ 
ਪਿਆਰਾ ਲਗੇ। ਤੇ ਜੇ ਓਸ ਅੱਲਾ ਨਾਲੋਂ ਕੁਛ ਹੋਰ ਵਧੇਰਾ 
ਲੱਗ ਗਿਆ ਤਾਂ ਬੁਤਪਰਸਤੀ ਹੋ ਗਈ । ਮੈਂ ਪੜ੍ਹਿਆ ਨਹੀਂ, 
ਪਰ ਮੇਰੀ ਜਾਚ ਵਿਚ ਇਉਂ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੈਫਦੀਨ ਕਦੇ ਬਾਬੇ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਲ ਤੱਕੇ, ਕਦੇ ਪੈਰਾਂ 
ਵੱਲ। ਆਖੇ ਤਾਂ ਹੁਣ ਕੀ ਆਖੇ। ਬਾਬੇ ਦੇ ਸਿੱਧੇ ਅੱਖਰਾਂ 
ਨੇ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਘਾਟ ਪਾ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। 

ਬਾਬਾ - ਦੱਸ ਬਈ ਸੱਜਣਾਂ! ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਭੁੱਲ ਵਿਚ ਹਾਂ ? ਪੇਂਡੂ ਹਾਂ ਅਨਪੜ੍ਹ ਹਾਂ। 

ਸੈਫਦੀਨ - ਨਹੀਂ, ਠੀਕ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਮੁਆਹਦ ਤਾਂ ਹੋ 
ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਰਸੂਲ ਦੇ ਕਾਇਲ ਨਹੀਂ। 

ਬਾਬਾ - ਰਸੂਲ ਕਿਸਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹੋ ? 

ਸੈਫਦੀਨ - ਅੱਲਾ ਦੇ ਘੱਲੇ ਹੋਏ ਪੂਰੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ । 

ਬਾਬਾ - ਤਾਂ ਮੈਂ ਰਸੂਲ ਨੂੰ ਬੀ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ। 

ਸੈਫਦੀਨ - ਫੇਰ ਲਬਾਂ ਕਤਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ? 

ਬਾਬਾ - ਸੱਜਣ ਜੀ! ਗੱਲ ਯਕੀਨ ਦੀ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋ ਤੇ ਕੁਲਸ ਫੜਦੇ ਹੋ ਲਬਾਂ ਦੀ, ਇਹ ਕੀ ਹੋਇਆ ? 

ਸੈਫਦੀਨ - ਬਾਬਾ! ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਰਸੂਲ ਦਾ ਨਾਂ ਤਾਂ ਦਸੋ। 

ਬਾਬਾ - ਕੀ ਲੋੜ ? 

ਸੈਫਦੀਨ - ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ । 

ਬਾਬਾ - ਸੱਜਣਾਂ! ਕੀ ਕਰਨਾ ਈ ਪਤਾ ਲਾ ਕੇ। 
(ਹਾਹੁਕਾ ਲੈ ਕੇ) ਪਿੰਡ ਸੁਖੀ ਪਿਆ ਵੱਸਦਾ ਸੀ, 
ਭਰਾਵਾਂ ਵਿਚ ਦੁਫੇੜ ਪਾ ਚਲਿਆ ਹੈਂ? ਚੰਗਾ, ਰੱਬ ਤੇਰਾ 
ਭਲਾ ਕਰੇ । 
ਸੈਫਦੀਨ - ਕਿਉਂ, ਮੈਂ ਕੀ ਆਖਿਆ ਹੈ ? ਆਪਣੇ ਦੀਨ 
ਦੀ ਮੱਤ ਨਾ ਦਿਆਂ ? 
ਬਾਬਾ - ਜੈਮ ਜੈਮ ਦਿਓ, ਪਰ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਵਹਿਬਤਾਂ ਕਿਉਂ 
ਸਿਖਾਓ ? 
ਸੈਫਦੀਨ - (ਤਮਕ ਕੇ) ਸ਼ੈਤਾਨੀ ? 
ਬਾਬਾ - ਗੁੱਸੇ ਨਾ ਹੋ, ਮੈਂ ਆਦਮੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਗਾਲ 
ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ, ਮੇਰੀ ਗਲ ਸੁਣ ਲੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਖੁਦਾ ਤੇ 
ਇਕ ਸ਼ੈਤਾਨ ਮੰਨਦੇ ਹੋ ਕਿ ਨਹੀਂ ? 1 
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ਸੈਫਦੀਨ - ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ? 
ਬਾਬਾ - ਨੇਕੀ, ਪਿਆਰ, ਉਪਕਾਰ, ਭਲਾ ਕਰਨਾ, 
ਬੰਦਗੀ ਕਰਨਾ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਰੱਬ ਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਨਹੀਂ ? 
ਸੈਫਦੀਨ - ਠੀਕ। 


ਸਾਂਝਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਓਸ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਹੈ, ਜਿੱਕੁੰ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਭਾਵੇ। ਫੇਰ ਅਸਾਂ ਆਪੋ ਵਿਚ ਰਲਕੇ ਵੱਸਣਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਵੰਡ ਨਾ ਖਾਵਾਂਗੇ, ਦੁਖ ਸੁਖ ਸਾਂਝੇ 
ਨਾਂ ਕਰਾਂਗੇ, ਝਟ ਕੀਕੂੰ ਟੱਪੇਗਾ ? ਜੇ ਰੱਬ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ 
ਬਾਪੂ ਹੈ ਤਾਂ ਦੱਸ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਭਰਾ ਨਹੀਂ ? ਭਰਾਵਾਂ 
ਵਿਚ ਦੁਫੇੜ ਕਿਉਂ ਪੁਆ ਚੱਲਿਆ ਹੈਂ? ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਡੀ ਧਰਮਸਾਲਾ ਦੀ ਮੁਰੈਮਤ ਹੋਈ ਤਾਂ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨਿਉਂਦਰਾ ਪਾਇਆ ਸੀ ਤੇ ਜਦੋਂ ਮਸੀਤ 
ਉੱਸਰੀ ਸੀ ਤਾਂ ਸਿੱਖਾਂ ਤੇ ਹਿੰਦੁਆਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਤੂੰ ਬੀਉ ਬੀਜ ਚੱਲਿਆ ਹੈ' ਕਿ ਹਿੰਦੂ 


ਰਹੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਕਿਉਂ ਸਾਡੇ ਸੁਖੀ ਵੱਸਦੇ ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਢੁੱਡ ਮਾਰਨੇ ਸਿਖਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ? ਤੁਹਾਡੇ 
ਭਾਣੇ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹੋ, ਨਾਂ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਫਿਕਰ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਹੈ, ਪਰ ਸੁਖੀ ਵੱਸਦੇ ਸਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਦੁਖੀ ਕਰ ਚਲੇ ਹੋ । 
ਮੇਰੇ ਦੋ ਪੁਤ ਹੋਣ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਪੁੱਤ ਆਪੋ ਵਿਚ ਵੈਰ ਕਰਨ। ਅੱਲਾ ਕੀਕੂੰ` ਖੁਸ਼ ਹੈ ਕਿ 
ਓਸ ਦੇ ਬੇਟੇ ਆਪੋ ਵਿਚ ਵੈਰ ਤੇ ਸੂਗ ਰੱਖਣ ? 

ਸੈਫਦੀਨ - (ਬੜਾ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਤੇ ਕੱਚਾ ਹੋ ਕੇ) ਤੇਰਾ 
ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਦੀਨ ਸਭ ਗੁੰਮ ਹੋ ਜਾਏ ? 

ਬਾਬਾ - ਇਹ ਮੈਂ ਕਦੋਂ ਆਖਿਆ ਹੈ ? ਸੱਜਣਾਂ ! ਮੇਰੀ 
ਗੱਲ ਤੇ ਰਿਜ ਨਾਂ ਹੋਵੀਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਦੀਨ 
ਤੇ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਕੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਵਲੂੰਧਰਨਾ ਕਿਉਂ 
ਭਿਤਾਲਦੇ ਹੋ? ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੁਰਾਨ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ ਕੁਰਾਨ ਪੜ੍ਹੇ, 
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ਮੇਰੇ ਮੱਥੇ ਦੇ ਉਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਜੇ ਵਰਤੋਂ ਪੁੱਛੇਂ ਤਾਂ ਸੁਣ- 
ਕਿਰਤ ਕਰਨੀ, ਵੰਡ ਛਕਣਾ ਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ। 
ਸੱਜਣਾਂ! ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਤੇਰੇ ਕੁਰਾਨ ਵਿਚ ਨਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ? 
ਸਰਨਿ 


ਥੜ੍ਹ 
ਹਾਂ, ਸਾਡੀ ਧਿਰ ਰੱਖੋ । ਦੱਸ ਏਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਸੀ ? 
ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਟੱਬਰ ਵਾਂਗੂੰ ਵੱਸਦੇ ਸਾਂ, ਹੁਣ ਪਏ ਠਾਣਿਆਂ 
ਵਿਚ ਰੁਲਾਂਗੇ ਤੇ ਮੁਨਸ਼ੀਆਂ ਮੁਸੱਦੀਆਂ ਦੇ ਹੂਰੇ ਖਾਵਾਂਗੇ। 
ਅਗੇ ਹਿੰਦੂ ਸਿਖ, ਮੁਸਲਮਾਨ ਰਲ ਬੈਠਦੇ ਸਾਂ, ਹਰ ਗੱਲ 
ਪੰਚਾਇਤ ਵਿਚ ਮੁਕਾ ਲੈਂਦੇ ਸਾਂ, ਹੁਣ ਠਾਣੇ ਦੀ ਧੁਰ 
ਬੱਝੇਗੀ। ਫੇਰ ਸਿੱਖ ਠਾਣੇਦਾਰ ਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਤੇ 
ਹਿੰਦੂ ਤੇਰੇ ਦੀਨ ਭਾਈਆਂ ਦਾ ਮੱਕੂ ਬੰਨ੍ਹਣਗੇ। ਸੈਫਦੀਨਾਂ 
ਵੀਰਾ! ਹਲ ਅਸੀਂ ਵਾਹਾਂਗੇ, ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਸਾਡੇ ਚੋਣਗੇ, ਸਿਆਲੇ 
ਦੀਆਂ ਕੱਕਰੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਅਸੀਂ ਜੱਫਰ ਜਾਲਾਂਗੇ, ਭੋਂ ਨਾਲ 
ਭੋਂ ਅਸੀਂ ਬਣਾਂਗੇ, ਪਰ ਸਾਡੀ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਸੱਤ ਸੱਤ ਰੁਪਏ ਦੇ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਦੇ ਘਰ ਜ਼ਰਦੇ 
ਪੁਲਾਅ ਰਿਨ੍ਹਾਵੇਗੀ, ਮੁਨਸ਼ੀਆਂ ਮੁਸੱਦੀਆਂ ਦੇ ਘਰ ਦੁੱਧ 
ਘੇਵਾਂ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਚਲਾਵੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਸੁੱਕੇ ਟੁੱਕਰ 
ਖਾਵਾਂਗੇ, ਭੋਆਂ ਗਹਿਣੇ ਪੈਣਗੀਆਂ, ਭਰਾ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਹੀਰੇ 
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ਹਰਨ ਵਰਗੇ ਸੁਹਣੇ ਭਰਾ ਮਾਰੇ ਜਾਇਆ ਕਰਨਗੇ, ਤੇ 
ਸਾਡੀ ਓਸ ਕਠਨ ਕਮਾਈ ਤੋ ਡਿਪਟੀ ਤੇ ਵਕੀਲ 
ਬਣਨਗੇ ਤੇ ਮੋਟਰਾਂ ਤੇ ਸੈਲਾਂ (ਸੈਰਾਂ) ਲੁੱਟਣਗੇ। ਕੀ ਸੈਫ 
ਦੀਨਾਂ ਬੀ ਬੀਜ ਚੱਲਿਓਂ ? ਯਾਰਾ! ਵਿਦਿਆ ਤਾਂ ਸੁਹਣੀ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੈ ਲੜਨਾ ਹੀ ਕਿਉਂ ਸਿਖਾਲਦੀ ਹੈ 
ਸੱਚ ਹੈ, ਕੈਰੋਂ ਪਾਂਡੋ ਪੜ੍ਹੇ ਪਰ ਵੈਰ ਨਾ ਮਾਰਿਓ ਨੇ, ਦੇਸ਼ 
ਗਾਲ ਘੱਤਿਆ। ਹੱਛਾ ਬਈ ਜਾਹ! ਸਾਡੇ ਭਾਗ! 
(ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵੱਲ ਤੱਕ ਕੇ) ਭਰਾਵੋ ! ਸਲਾਮ, ਐਨੇਂ ਚਿਰ 
ਲੈਘ ਗਏ ਸੀ, ਸਾਰੇ ਸ਼ੀਰ ਸ਼ੱਕਰ ਰਹੇ ਸਾਂ, ਡਿਪਟੀ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਦੌਰੇ ਆਇਆ ਕਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, “ਤੁਮਾਰੇ 
ਮਾਫਕ ਸਭ ਗਾਉ ਭਲਾ ਮਾਨਸ ਚਾਹੀਏ ।” ਸਰਕਾਰ ਖੁਸ਼ੀ 
ਤੇ ਅਸੀਂ ਖੁਸ਼ ਸਾਂ, ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਾਡੀ ਸੱਚੀ ਸਰਕਾਰ ਖੁਸ਼ 
ਸੀ। ਹੁਣ ਸੱਭੇ ਭੇਡਾਂ ਮੁਕਾਲੀਆਂ, ਜੇਹੇ ਹੋਰ ਪਿੰਡ ਤੇਹੇ 
ਅਸੀਂ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਲਓ ਭਰਾਓ ਵਿਛੜਨ ਲੱਗੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਇਕ ਵੇਰੀ ਜੱਫੀ ਪਾਕੇ ਮਿਲ ਤਾਂ ਲਓ, ਇਹ ਅਰਮਾਨ 
ਤਾਂ ਨਾਂ ਰਹਿ ਜਾਏ ਕਿ ਸਾਡੇ ਭਰਾ ਵਿਛੜੇ ਤੇ ਗਲ ਲੱਗ 
ਕੇ ਬੀ ਨਾ ਵਿੱਛੜੇ । 


ਦੇ ਲਿਸ਼ਕਾਰੇ ਵਾਂਰ੍ੰ ਸੈਫਦੀਨ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅਗੋਂ ਉਸਦੇ 
ਕੀਤੇ ਚਾਲਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਕਰਤਬ, ਤਅੱਸਬ ਤੇ ਵੈਰ ਦੇ ਕੰਮ, 
ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿਤੇ ਦੁੱਖ, ਚੋਪੜੀ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਖਾਤਰ ਪਰਜਾ 
ਦਾ ਅਮਨ ਭੌਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਿੱਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਾਰੇ ਲੈਘ 
ਗਏ। ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਕਲਹ ਦਾ ਵਾਸ ਡਿੱਠਾ, ਤੇ 
ਅਵਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪੋਟ ਜੋ ਆਪ ਭਰੀ ਸੀ ਦਿੱਸੀ ਤੇ ਚੰਗੀ 
ਭਾਰੂ ਹੋ ਦਿਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਬਗਲਗੀਰੀ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਅੱਡ ਹੋਏ ਤਾਂ ਸੈਫਦੀਨ 
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ਨੇ ਬਾਬੇ ਦੇ ਗੋਡਿਆਂ ਤੇ ਹੱਥ ਲਾ ਕੇ ਆਖਿਆ, “ਬਾਬਾ 
ਆਉਂਦੀ ਤਾਂ ਸ਼ਰਮ ਹੈ ਪਰ ਤੇਰੇ ਪਿਆਰ ਨੇ ਮੈਨ ਨੂੰ ਬੀ ਅੱਜ 
ਹਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਤੁੰ ਬੜਾ ਖਰਾ ਆਦਮੀ ਹੈਂ, ਤੇ ਇਹ 
ਤੇਰੀ ਗੱਲ ਲੱਖ ਰੁਪੈ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਭੈੜੀ ਆਦਤ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਅਹਲ ਜੁਆਨੀ ਵਿਚ ਤਾਂ ਖਿਆਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ ਭਲਿਆਈ, ਨੇਕੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਪਰ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ 
ਵਾਹ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਜਗਤ ਵਿਚ ਕਪਟ ਹੀ ਕਪਟ ਤੇ 


ਖਾਵੇ। ਤੇ ਜੇ ਬੰਦਿਆਂ ਵਿਚ “ਨਿਆਂ” ਦੀ ਵਰਤੋ' ਵੱਸ 
ਜਾਵੇ, ਧੱਕਾ ਧੋੜਾ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਲਾ ਨਾ ਕਰਨ, ਆਪਣਾ 
ਹੱਕ ਪਛਾਣ ਕੇ ਤੁਰਨ ਤੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਹੱਕ ਦਾ ਆਦਰ ਪਏ 
ਕਰਨ, ਤਦ ਪੁਲਸ ਤੇ ਜੇਲ੍ਹਖਾਨੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਾ ਰਹੇ। 
ਤੇ ਜੇ ਕਦੇ ਧਰਮ ਪਛਾਣ ਕੇ ਬਦਾ ਸੈਤੋਖ ਤੇ ਦਇਆ 
ਧਾਰ ਲਵੇ ਤਦ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਫਰਿਸ਼ਤਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਸੈਫ 
ਦੀਨਾਂ! ਫੇਰ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਫਰਿਸ਼ਤਾ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਸੈਫ਼ ਦੀਨਾਂ ! 
ਫੇਰ ਤਾਂ ਖਵਰੇ ਸਾਨੂੰ ਜੈਦਰਿਆਂ ਦੀ ਬੀ ਲੋੜ ਨਾ ਰਹੇ। 

ਸੈਫਦੀਨ - ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਦੀਨਾਂ 
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ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੱਤ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਫੇਰ ਕੀਹ ਧਾੜ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪੜ੍ਹ ਸੁਣ ਕੇ ਸਮਝ ਕੇ ਸਾਰੇ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਪਰ 
ਟੁਟਦੇ ਹਨ, ਹੱਕ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦਾ। ਦਇਆ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਸੈਤੋਖ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ, ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਹਲਾਲ 
ਪਰ ਕੋਈ ਕਾਇਮ ਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਵਿਹਾਰੀ, ਨਾ ਵਾਹੀ ਵਾਲੇ, 
ਨਾ ਧਰਮ ਦੇ ਆਗੂ, ਨਾ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ। 
ਬਾਬਾ - ਇਹੋ ਔਖੀ ਘਾਟੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਪੀਰ, 
ਪੈਗੀਬਰ, ਅਵਤਾਰ, ਗੁਰੂ ਆਏ, ਇਹੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਸੀ ਕਿ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਵੱਸੋ, ਧੱਕੇ ਧੋੜੇ ਨਾ ਕਰੋ, ਹੱਕ ਨਾ 
ਮਾਰੋ, ਦਇਆ ਕਰੋਂ । ਮੇਰੇ ਰਸੂਲ ਨੇ ਆਖਿਆ ਹੈ - 
ਹਕ ਪਰ/ਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉਸ ਸੂਅਰ ਉੱਸ ਗਾਇ / 
ਗੁਰ' ਪੀਰ ਹਾਮਾ` ਤਾ ਭਰੇ ਜਾ ਮੁਰਦਾਰ ਨ ਖਾਇ/ 
ਪੰਨਾ - 741 
ਪਰਾਇਆ ਹੱਕ ਮੁਰਦਾਰ ਹੈ, ਤੇ ਫੇਰ ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਸੂਤ ਤਾਂ ਬੱਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੋਈ ਧਰਮ 


ਨੂੰ ਖੋਟ ਵਿਚ ਗੁਆਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰੀਏ, ਪਿਆਰ ਕਰੀਏ, ਜੇ ਉਸ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਲਿਵ ਲਗ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਅੰਦਰਲੀ ਲਿਵ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਘਟਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਬਾਹਰਲੀ ਵਰਤੋ ਸੂਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਉੱਤਰੇ ਸੁਲਹ ਦੇ ਰਸੂਲ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਆਖੀ ਹੈ - 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਦੇਹਿ ਬੁਝਾਈ / 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਵਿਸ਼ਰਿ ਨ ਜਾਈਂ॥ 
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ਸੈਫਦੀਨ - ਲਓ ਬਈ ਦੀਨ ਭਾਈਓ! (ਭਰਾਵਾਂ 
ਵੱਲ ਤੱਕ ਕੇ) ਸੱਚ ਅੱਗੇ ਕਾਹਦੀ ਸ਼ਰਮ, ਮੈਂ ਆਲਮ 
ਫਾਜ਼ਲ ਹਾਂ, ਨਮਾਜ਼, ਰੋਜ਼ਾ, ਜ਼ਕਾਤ ਹਰ ਗੱਲੋਂ ਪੂਰਾ ਹਾਂ, 
ਪਰ ਅੱਲਾ ਮੁਹੱਬਤ ਦਾ ਮਰਕਜ਼ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਜੋ ਅੱਲਾ 
ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਹਰ ਫੇਅਲ (ਕਰਮ), ਵਾਕ, ਖਿਆਲ 
ਵਿਚ ਮੁਹੱਬਤ ਲੋੜੀਏ, ਇਹ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਕਸਰ ਸੀ। ਤੁਹਾਨੰ 
ਮੈ ਸਰਹਾ ਸਿਖਾਈ ਤੇ ਉਲਟਾ ਪੁਲਟਾ ਕੇ ਤੇ ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਦੀ ਰੂਹ 
“ਮੁਹੱਬਤ” ਨਾਂ ਸਿਖਾਈ। ਮੈਨੂੰ ਅੱਜ ਇਸ ਜੀਉਂਦੇ ਸੱਚ ਦੇ 
ਆ 
ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਸਾਂ, ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਉਸ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੈਂ ਫਿਰਿਆ ਹਾਂ, ਜਾਂਦਿਆਂ 
ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਕ ਅਸਮਤ 
(ਨਿਰਦੋਸ਼ਤਾ) ਜਾਗੀ ਹੈ, ਇਕ ਕਦਰਦਾਨੀ ਉਪਜੀ ਹੈ, 
ਇਕ ਸੁਖ ਤੇ ਸਾਬਤੀ ਦਾ ਜਲਵਾ ਵੱਜਾ ਹੈ, ਸੋ ਮੇਰਾ ਜੀ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਏਥੇ ਹੀ ਰੱਖ ਲਵੋ ਤੇ ਮੈਂ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ “ਇਸ਼ਕ 
ਦੀ ਟੇਕ” ਵਾਲੇ ਮਕਤਬ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿ ਪਵਾਂ। ਕੀ ਮੇਰੇ 
ਟੁੱਕ ਦਾ ਕੋਈ ਉਪ੍ਰਾਲਾ ਕਰ ਲਓਗੇ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਰੱਖ ਲਓਗੇ ? 
ਸਾਰੇ - ਜ਼ਰੂਰ, ਜ਼ਰੂਰ। 
ਬਾਬਾ - ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ। 
ਸੈਫਦੀਨ - ਕਿਉਂ ਜੀ ? 

ਬਾਬਾ - ਅਸੀਂ ਭਰਾਵਾ ! ਰਾਜ਼ਕ ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ 
ਰਚਿਆ ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਰਾਜ਼ਕ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ । 
ਰਾਜ਼ਕ ਬਣੀਏ ? ਝੂਠੀਆਂ ਗੱਲਾਂ। ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਬੁਲਾਰੇ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਬਟੇਰੇ ਫਸਾਉਣੇ ਹਨ। ਅਸਾਂ ਤਾਂ ਗਲਤੀ ਕੱਢਕੇ ਸੱਚ 
ਤੇ ਖੜੋਣਾ ਹੈ ਤੇ ਸੱਚ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਵੀਰਾ! 
ਗਰੀਬ ਰਾਹਕ ਤੇਰੇ ਲਈ ਸੌ ਦੋ ਸੌ ਕਿਥੋਂ ਕੱਢੀਏ ? ਤੈਨੂੰ 
ਤੇਰੇ ਰੱਬ ਨੇ ਰਚਿਆ, ਤੇਰਾ ਰੱਬ ਰਾਜ਼ਕ ਹੈ, ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 
ਉੱਤਰੇ ਅਵਤਾਰ ਦਾ ਇਹ ਵਾਕ ਹੈ - 

ਜਿਨਿ ਜੀਉ ਦੀਆ ਸ਼ ਰਿਜਕ ਅੰਬਰਾਵੈ 4 

ਸਭ ਘਟ' ਭੀਤਰਿ ਹਾਟ ਚਲਾਵੈ / ਪੰਨਾ - 794 

ਤੂੰ ਓਸ ਜੀਉਂਦੇ ਦਾਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੋ ਜਾ। ਓਹ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇਰਾ ਰਾਜ਼ਕ ਤੈਨੂੰ ਰਿਜ਼ਕ ਦੇਵੇਗਾ। ਜਿਸਦੇ 
ਲੰਗਰੋਂ' ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਬੀ ਮਿਲੇਗਾ। ਹੋਰ 
ਵੀਰਾ! ਦਾਤਾ ਕੌਣ, ਤੋ ਇਉ ਦਯ 
ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਤਾਂ ਸਤਿਸੰਗ ਹੈ। ਦਿਲ ਸਾਬਤੀ ਦਾ ਹੀਲਾ 
ਤਰਲਾ ਹੈ। ਜੀਕੂੰ ਅਸੀਂ ਪਏ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੂੰ ਬੀ ਕਰ। ਦਿਲ 


ਛ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤੇਰੀ ਹੋ ਗਈ , ਉਸਦੀ ਰੋਜ਼ੀ ਦਾ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 49 ਤੇ) 
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ਸੀ ੧੦੮ ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) 


4 ਅਗਸਤ, 1905 ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਪਿੰਡ ਆਲੋਵਾਲ, 
ਪਟਿਆਲਾ ਵਿਖੇ ਵੀਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਤਾਰਕ 


ਪਹਿਲੀ ਵਿਦਿਆ ਆਪ &ਨੇ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਸਕੁਲਾਂ ਤੋੱ 
ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਛੇਵੀਂ ਜਮਾਤ ਤੋਂ ਆਪ ਪਟਿਆਲਾ ਵਿਚ 
ਮਾਡਲ ਸਕੁਲ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਗਏ। ਇਥੇ ਵੱਡੇ ਸਰਦਾਰਾਂ 
ਦੇ ਬੱਚੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਥੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਸਿੰਧੀ 
ਮਹਾਤਮਾ ਟੀ. ਐਲ. ਵਿਸਵਾਨੀ ਜੀ ਆਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਲਾਸ 
ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਜ਼ਰੂਰ ਯਾਦ ਹੋਣਾ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦੋ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰ ਲਿਆ। 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ,ਨੰਘ ਜੀ 


ਵਾਲੇ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਬਾਬਾ ਅਤਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਪਾਂਸ ਪੁੱਜ ਕੇ ਨਾਮ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਸਨ। 


ਨ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ 


ਸਮਾਧ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ। ਉਪੁੰਤ ਆਪਣੇ 
ਅਸਥਾਨ, ਸ. ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗਾਰਡੀਅਨ ਦੀ, ਜੋ 
ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਭੁਆ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਪੁੱਜਣਾ 
ਤੇ ਸਕੁਲ ਦੀ 


ਤੇ ਸਮਾਧਿਤ ਬੈਠੇ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਅਚਲ ਬੈਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਅਜੇ 
ਤੀਕਰ ਨਾਮ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨੂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪ ਨਿਤਨੇਮ 


ਦ ਆਪ ਬਾਹੁਰ ਨ ਜਾਣ। ਜਦੋਂ ੦੨੩੦ ਤੇ 
ਉਹ ਮੋਤੀ ਮਹਿਲ ਤੋਂ ਆਏ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪ 


8 
ਉਸਾਰੀ ਹੋਣੀ ਸੀ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਗੱਲਾਂ ਵਾਲੇ ਗਿਆਨੀ 
ਨਹੀਂ ਸਨ, ਕਰਣੀ ਵਾਲੇ ਧੁਰੋਂ ਆਏ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸਨ। 


ਜੰਹਗੰ ਪਾਉਂਦੇ ਕੀਮਤਾਂ, ਦੁਖ ਮਟਾਵੇ ਪੀਰ / 
1923 ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਮਿਲਾਪ, 
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ਸੁਗੰਧੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਫੈਲ ਰਹੀ ਸੀ। ਐਉ' ਲੌਗਿਆ ਕਿ 
ਅਤਰ ਲਈ ਗੁਲਾਬ ਆਪ ਹੀ ਆ ਗਿਆ। ਇਕੋ ਨਜ਼ਰ 
ਵਿਚ ਆਪਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਗਿਆ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਾ ਕੇ ਨਾਮ 
ਦੀ ਦਾਤ, ਨਾਮ ਦੀ ਸੁਖੈਨ ਜੁਗਤ, ਚਿਤ ਨੁੰ ਇਕਾਗਰ 
ਕਰਨ ਦੇ ਭੇਦ, ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਦੇ ਨਾਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਬਖਸ਼ ਦਿਤੀ। ਇਮਤਿਹਾਨ ਦੇਣ ਲਈ ਵਾਪਸ ਭੇਜ ਦਿਤੇ, 


ਕੁਝ ਅਜੇਹੀ ਸੀ - 


ਚੂਹੜ ਸਾਂਈ ਵਾਲਾ ਕੋਈ, ਹੋਰ ਸ਼ਗਲੀ ਖਲਕਤ ਖੌਟੀ/ 
ਪੰਨਾ - 77 (ਰੁਹਾਨੀ ਸੰਦੇਸ਼) 
ਆਪ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਕ ਗਏ । ਗੁਲਾਬ 
ਤੋਂ ਈਸ਼ਰ ਬਨਣ ਲਗੇ। ਆਪਾ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਭੇਟ ਕਰ 
ਦਿਤਾ। ਆਪਣੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਅਤਿ ਕਰੜੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਰਲਾ 


ਦਿਤੀ। ਮੁਰਦੇ ਵਾਂਗੂੰ ਅਚਾਹ, ਅਫੁਰ ਹੋ ਕੇ ਹੁਕਮੀ ਘਾਲ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਕਰੜੀ ਘਾਲ ਅਖੀਂ ਵੇਖੀ, ਉਹ ਵੇਖ-ਵੇਖ 

ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੀਸ ਸ਼ਰਧਾ ਵਿਚ ਨਿਵਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਇਕ 
ਵਾਰੀ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਹੀ ਸੰਤ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੌ ਗਿਆ। ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦੇ 
ਗੜਵਈ, ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਅਫੁਰ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਭੁੱਲੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2003 
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ਸ੍ਰੀ 108 ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ (ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ) 


20 
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ਬਚਨ ਕੀਤਾ, 


ਅਪਮਾਨ, ਆਦਰ- 
ਅਨਾਦਰ ਤੋਂ ਅਛੋਹ 
ਰਹਿ ਕੇ ਆਤਮ- 
ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਦੀ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਜੀਰਾਂਦ ਵਿਚ 
ਵਰਤਣਾ ਹੈ - 
ਦਰਵੇਸਾਂ ਨ ਲੋੜੀਐ ਰਖਾਂ ਦੀ ਜੀਰਾਂਦਿ // 
ਪੰਨਾ - 7387 
ਥੌਦ ਖਾਦ ਧਰਤੀ ਸਹੇ, ਕਾਟ ਕੂਟ ਬਨਰਾਇ// 
ਬੌਲ ਕਬੌਲ ਸਾਗੂ` ਸ਼ਹੈ, ਅਵਰ ਪੈ ਸ਼ਹਿਆ ਨ ਜਾਇ/। 
ਸਬਰ ਸ਼ੁਕਰ ਨੂੰ ਸਾਥੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਲੋਹਾ ਕੰਚਨ ਨੁੰ ਇਕ 
ਸਮਾਨ ਜਾਣ ਕੇ ਸਮਾਨ ਬਿਰਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
21 ਜਨਵਰੀ 1927 ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸੈਤ ਅਤਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਚਖੰਡ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ। ਵਿਛੋੜਾ ਅਸਹਿ ਸੀ। 
ਆਪ ਜੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਬੈਰਾਗ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ- 
ਕਬੀਰ /ਝਿਰਹ' ਡੁਯੰਗਮੁ` ਮਨਿ ਬਸੈ ਮੰਤ ਨ ਮਾਨੈ ਕੋਇ।/ 
ਰਾਮ ਝਿਓਗੀ ਨਾ ਜੀਐ ਜੀਐ ਤ ਬਉਰਾ ਹੋਇ // 
ਪੰਨਾ - 7368 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਪ ਜੀ ਲਿਵ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਰਖਦੇ । 
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ਰੋਤ ਅਭ' ਆਹਾਰ ਕਾਰ ਰੌੜਾਂ ਦੰ` ਗੁਰ ਕਗੰ ਵਿਛਾਈ 
ਭਾਗੀ ਕਗੰ ਤਪਨਿਆ' ਵਡੇ ਭਾਗ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਬਣਿ ਆਈ।। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ - 324 


108 ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਠ, ਗੁਰੁ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਬਾਰਾਂ-ਬਾਰਾਂ ਘੰਟੇ ਪਾਠ, ਕੋਈ ਗੁਰਮੰਤ ਦਾ ਅਖੰਡ ਜਾਪ, 


ਇਹ ਭਿਹਿ ਕਰਤਾ ਤਪਸਿਆ ਭਲੋਂ // 
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ਵਧ ਗਿਆ ਕਿ ਆਪਦੇ ਨੇਤਾਂ ਵਲ ਵੇਖ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਹੁੰਦਾ। ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ ਪ੍ਰਭਾਵ, `ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਐਨਾ ਪ੍ਰਬਲ 

ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਜੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਝਾਕ ਲੈਂਦੇ ਤਾਂ ਅੰਦਰ 
ਬਿ ਉਤ 
ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਕਈ ਕਈ ਦਿਨ ਨ ਬੰਦ ਹੋਣਾ। 


ਕੋਈ ਅੰਦਰਨੀ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਭੀ ਕਹਿ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਆਪਣੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੇ 
ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕੱਢਦੇ - 

ਹੋਨਿ ਨਜ਼ੀਕਿ ਖੁਦਾਇ ਦੇ ਭੇਤੁ ਨ ਕਿਸੈ ਦੇਨਿ // 

ਪੰਨਾ - 3384 

ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕੁਝ ਕੁ 
ਪਰਗਟ ਭੀ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ, ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਇਕ ਪ੍ਰਸੀ ਨੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਲਿਖਣ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਨਾਲ ਮੈਥੋਂ ਕੁਝ ਤਥ 
ਮੰਗੇ ਹਨ। ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਕੋਈ ਸਾਧੁ ਹੀ ਲਿਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਲਿਖਾਰੀ ਨਹੀਂ। ਲਿਖਾਰੀ 
ਨੇ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਲਿਖਣੀਆਂ ਹਨ। ਅੰਦਰਲੀਆਂ 
ਬਾਰੇ ਉਸਨੂੰ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ। ਮੇਰੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪੁੱਛਣ ਤੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਅਸੀਂ ਨੌਂ ਸਾਲ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਪਿੱਠ ਨਹੀਂ 
ਲਾਈ। ਰਾਤਾਂ, ਪਲੰਘਾਂ ਤੇ ਨਹੀਂ, ਸਫ਼ਾਂ ਅਤੇ ਭੂਮੀ ਤੇ ਹੀ 
ਕੱਟੀਆਂ ਸਨ। ਫਿਰ ਨਾਮ ਦੀ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਦਸਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਹੰਸਰਾਰ, 1000 ਪੱਤੀਆਂ ਵਾਲੇ, 
ਅਤਿ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਾਲੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਰਹੇ ਸੀ ਤਾਂ 
ਰੁਹਾਨੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਜੋ ਕਾਲ ਮੰਡਲ ਦੀ ਆਖਰੀ ਰੇਖਾ 
ਉਤੇ ਰੂਹ ਨੂੰ ਭੁਲਾਉਣ ਲਈ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ; 
ਪਹਿਲਾਂ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪਰੀਚਾ ਕਰਾ ਕੇ ਦਸ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਕਿ ਮੈਂ ਅੰਤਰਜਾਮਤਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਅੰਗੀਕਾਰ 
ਕਰੋ, ਮੇਰੇ ਕੌਤਕ ਵੇਖੋ; ਕੋਈ ਅਵਾਜ਼ ਦਿੰਦੀ ਸੀ - ਮੈਂ 
ਦੂਰ ਦਰਸ਼ਕਤਾ ਹਾਂ, ਤੀਜੀ ਕਹਿੰਦੀ ਸੀ ਮੈਂ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹਾਂ, ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਲਿਆ ਸਕਦੀ ਹਾਂ; 
ਕੋਈ ਕਹੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਵਾ ਵਿਚੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੀਲਾਂ ਤੇ ਇਕ 
ਫੁਰਨਾ ਕਰਦੇ ਹੀ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਬੈਰਾਗ ਦੀ ਪਰਬਲਤਾ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਧਿਆਨ 
ਨ ਦਿਤਾ। ਫਿਰ ਇਹ ਇਸਤਰੀ ਰੁਪ ਵਿਚ ਰੋ-ਰੋ ਕੇ, 
ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਨ, ਪਰ ਅਸਾਡਾ 
ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕਾਲ ਮੰਡਲ ਤੋਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਮੰਡਲ ਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਠਗਣੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਨ ਸਕਿਆ। 
ਫਿਰ ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਪਿਛੇ ਲਗ ਤਰਦੀਆਂ ਹਨ - 
ਨਵ/ਨੈੇਧੀ ਅਠਾਰਹ ,ਸਿਨੰ 0ਿਛੈ ਲਗੀਆਂ ਭਫਿਗੰਹ 

ਜੋ ਗਰ ਹਿਰਦੈ ਸ਼ਦਾ ਵਸਾਇ // ਪੰਨਾ - 649 


ਪ੍ਰ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ, ਫੇਰ ਭੀ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਕੰਮ 
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ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਆਪ ਦਇਆ ਕਰਕੇ ਫੁਰਮਾਉਣ ਲਗੇ ਕਿ ਅਕਾਲ 


ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੀ ਆਪਾ ਭਾਵ ਗੁਆ 
ਬੈਠਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਨਿੱਕੀ ਹਉਂ, ਪਰਮ ਆਪੇ ਦਾ ਰੂਪ 


ਜਿਨਾ ਨ ਵਿਸ਼ਰੈ ਨਾ# ਸੇ ਕਿਨੇਹਿਆ// 

ਭੇਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ ਮੂਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ।/ ਪੰਨਾ - 397 

ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਦਰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਕੇ, ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਸੰਸਾਰ ਨੁੰ ਨਾਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਪਾ ਕੇ 
ਸੁਖੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਰਤਨ ਮੰਡਲ ਰਚੇ । ਦੇਸਾਂ-ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਵਿਚ 
ਲੱਖਾਂ ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾਨ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ੀ। 
ਸਤ ਲੌਖ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ, ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਾ 
ਕੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਪਰੋਏ, ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਇਕ ਦਿਨ 


ਭੀ ਛੁਟੀ ਨਾ ਕੀਤੀ। ਆਪ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਭਾਈ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਛੁੱਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਸਾਡੇ ਸਿਰ ਤੇ 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਜੀ ਨੇ ਐਸੀ ਕਾਰ ਪਾਈ_ ਹੈ ਕਿ ਅਸਾਨੂੰ ਕਦੇ 


ਸੰਗਤਾਂ ਵਿਚ, ਰਾਤੀਂ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ, ਇਹ ਨਿੱਤ ਦਾ ਹੀ 
ਕਰਮ ਹੈ। 


ਆਪ ਜੀ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨਵਾਨ ਸਨ। ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਖੇਦ 


ਜਪਦੇ ਗੰ ਸ਼ਤਿਨਾਮ ਨਿਤ ਦੋੇਥੋ ਮੈੰਹਨ ਹਰਿ 

ਕਾਹੂ ਸਿਓ ਨ ਵੈਰ ਸੰਤ ਜੀ ਸ਼ਭਾਓਂ ਹੈ/ 

ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨਿਰਾ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪ ਸਨ। ਜਿਸਨੇ 
ਇਕ ਵਾਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲਏ, ਖਿਚ ਖਾ ਗਿਆ। ਪਿਛਲਾ 
ਸੁਭਾਅ ਬਦਲ ਗਿਆ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਾਪ ਵਲ ਲਗ ਗਿਆ। 
ਆਪ ਜੀ ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ ਪੁਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਰਚਾਹ ਸਨ। 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਚਾਰ ਪੰਜ ਵਾਰੀ ਲਿਆ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਰਾਏ, 
ਦੀਵਾਨ ਤਿੰਨ-ਤਿੰਨ ਹਫਤੇ ਲਗਦੇ ਰਹੇ, ਬੇ-ਪਨਾਹ ਇਕੱਠ 
ਹੁੰਦੇ । ਕਮੇਟੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗੋਲਕਾਂ ਨਕੋ-ਨੌਕ ਭਰ ਜਾਂਦੀਆਂ, 
ਪਰ ਮਾਇਆ ਗਸੀਆਂ ਕਮੇਟੀਆਂ, ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਆਦਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2003 
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ਲਈ 250 ਰੁਪੈ ਸਰੋਪਾ ਭੇਟ ਕਰਦੀਆਂ। ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਆਪਣੇ ਪਾਸੋਂ 500 ਰੁਪੈ ਕੱਢ ਕੇ, ਸਰੋਪੇ ਤੇ ਹੋਰ ਰੱਖ 
ਕੇ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਿੰਦੇ, ਉਹ ਕਮੇਟੀਆਂ ਦੀ ਮਾਇਕ ਭੁੱਖ 
ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਦੇ ਸਨ। 

ਲੰਡਨ 1974 ਵਿਚ ਸਾਊਥਹਾਲ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਸਿੰਘ 


ਰਿ ਜੀ_ 
ਅਤੇ 27 ਅਗਸਤ 1975 ਵਿਚ ਪੰਜ ਭੁਤਕ ਚੋਲਾ ਛੱਡ 
ਕੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਲਈ ਅਸਹਿ ਵਿਛੋੜਾ ਦੇ ਗਏ, ਜੋ ਅਜ ਭੀ 
ਸਹਿਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਜੇ ਭੀ ਹੰਝੂ ਵਹਿ 
ਤੁਰਦੇ ਹਨ। 

ਆਪ ਨੇ ਇਥੇ ਕੀ ਉਪਕਾਰ ਕੀਤੇ - ਕੰਣ ਗਿਣੇ, 
ਕੌਣ ਕਹੇ; ਅਕਹਿ ਹਨ। ਆਪ ਗਿਆਨ ਦੇ ਸੂਰਜ, ਪਰੇਮ 
ਦੇ ਸਾਗਰ, ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ, ਬੇਵਸਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ, 
ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੇ ਧੇਅ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਲੀਨ 
ਸਨ - ਆਪ ਸਦੀਵੀ ਅਮਰ ਹਨ।_ 


ਆਪ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਦ ਦੀ ਯਾਦ ਅੱਜ ਭੀ ਉਵੇਂ 
ਹੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਆਪ ਦੇ ਸਰੀਰਧਾਰੀ ਹੋਣ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਸੀ। ਆਪ ਤੋਂ ਵਰੋਸਾਏ ਹੋਏ ਆਪ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਰਸ ਮਾਣਦੇ ਭੌਰੇ ਉਸੇ ਚਾਲੀ ਤੇ ਚਲ ਕੇ, ਆਪ ਦੇ 
ਦਰਸਾਏ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਸੰਗਤਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇਕ ਫੁਲਾਂ ਦੇ ਗੁਲਦਸਤੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ 
ਸੁਗੰਧੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਕ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਹੋਰ 
ਕਈ ਆਸ਼ਰਮ ਬਣ ਕੇ ਆਪ ਤੋਂ ਗੁਰਮਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੇ ਨੂਰ ਨੂੰ, ਕਲਜੁਗੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ 
ਦੀਆਂ ਘੁਪ ਅਨ੍ਹੇਰੀਆਂ ਕੋਠੜੀਆਂ ਵਿਚ, ਨਿਰਮਲ ਜੋਤਿ 
ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਸਮੋ ਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯਾਦ, ਸਮੇਂ ਦੀ ਚਾਲ ਨਾਲ ਨਿਤ 
ਉਜਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵੰਡਦੀ ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਰਹੇਗੀ । 

ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਯਾਦ ਦਾ ਇਕ 
ਕਿਣਕਾ ਅਸਾਨੂੰ ਭੀ ਬਖਸ਼ਣ ਅਤੇ ਗੁਰੁ ਮੇਹਰ ਨਾਲ 
ਅਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹੋਵੇ - ਇਹੋ ਤੀਬਰ ਕਾਮਨਾ ਹੈ। 


ਤਾ ੍ -- 
ਅਲ 


ਜੱ 
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ਹਿਮਾਲੀਅਨ ਯੋਗੀ ਦਾ ਸੈਗ 
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ਬਿਰਤੀ 


ਜੀਵਨ ਸਮਰੂਪਤਾ ਨਾਲ ਜੀਓ, ਜੋ ਕਰੋ ਪੂਰੇ ਧਿਆਨ, 
ਪੂਰੀ ਸੁਰਤੀ ਲਗਾ ਕੇ ਕਰੋ, ਜੋ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨਤਾ 
ਦਾ ਰੁਪ ਦਿਓ, ਇਹ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰੋ ਕਿ ਇਹ ਘੜੀ ਜੋ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋ ਉਹ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਧੇਅ ਹੈ। ਕਦੀ ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੋ, 
ਮੈਂ ਜੋ ਹੁਣ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਠੀਕ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ' ਜੋ ਕੱਲ੍ਹ 


ਡਾ. ਜਸਟਿਨ ਓਬਰਾਇਨ 

ਅਨਵਾਦਕ - ਡਾ. ਬੀਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 

ਚਾਨਣ ਦੇ ਸਮੂੰਹ ਨਾਲ, ਇਸ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਸਰੋਤ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਜੋੜੋ । 

ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨਾਲ, ਆਪਣੀ ਡੀਊਟੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰੋ, 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੌਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੋਗੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਦੀ ਵੀ 

ਥਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਕੌਮ ਕਦੀ ਵੀ ਬੋਝ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗਾ। 


ਕਰਾਂਗਾ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ ਪ੍ਰੇਮ ਪੂਰਵਕ ਕੋਮ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ 
ਲਵਾਂਗਾ। ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਕਦੀ ਵੀ ਕਾਰਜਾਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ ਸੋਚੋ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਅੱਗੇ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਤੁਸੀਂ ਨਿਸੁਆਰ&ਥ ਕਾਰਜ ਕਰਨੇ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਜਾਓਗੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ 
ਉਚਾ ਕਰਨ, ਚੈਗਾ ਬਣਾਉਣ ਹੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੈ। 
ਦੇ ਤੱਤ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਬਹੁਤ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹਨ, ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੇ 
ਚੰਗੇ ਸ਼ੁਧ ਪਵਿੱਤਰ ਵਿਚਾਰ ਰਿਸ਼ਤੇ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਤੇ ਇਹ 
057 ਸਿ 

1 ) ਵੱ, “ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸਬਧ ਰਖਦੇ 
ਉਦਾਸ ਹੋਵੇ, ਮਨ ਵਿਚ ਉਥੱਲ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਸਮਝ 
ਪੁਥੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਮਨ ਵਿਚ ਜਾਓਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੁਝ 
ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤੁਸੀਂ ਅਨੰਦ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਭੈ ਦੀ 
ਨਹੀਂ ਮਾਣ ਸਕਦੇ, ਤੁਸੀਂ ਖੁਸ਼ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਨਿਰਭੈ 
ਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ, 

ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ੪ ਤੁਹਾਡਾ ਧੁਰਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਿਦਾ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ, ਅਨੰਦ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਬਿਰਤੀ ਇਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭੈ ਕੇਵਲ ਮਾਨਸਿਕ 
ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਵੀ ਕਿਉ ਨਾ ਉਹ ਸਤਰ ਤਕ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋ 


ਹੋਵੇ, ਤੁਸੀਂ ਸਦਾ ਹੀ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦੇ ਰਹੋਗੇ । ਅਨੰਦ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਹੈ, ਖੁਸ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਖੁਸ਼ੀ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰੋਂ ਨਹੀਂ 
ਲੈਣੀ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਰ ਪਲ ਤੁਸੀਂ ਅਨੰਦ ਮਾਣੋ, ਘਬਰਾਓ 
ਨਹੀਂ। ਜਿਹੜਾ ਤੱਤ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਦੇਖੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਹੀ ਤੱਤ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖੋਗੇ 
ਤਾਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਮੁਸਕਰਾ ਸਕੋਗੇ, ਹੱਸ ਸਕੋਗੇ। ਜੀਵਨ ਆਦਰਯੋਗ 
ਹੈ, ਸਾਡੇ ਸਬੈਧ ਆਦਰਯੋਗ ਹਨ, ਅਨਮੋਲ ਹਨ। ਜੋ ਤੱਤ ਜੋ 
ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। 
ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਦੀ ਕੋਈ ਜਗ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਦਾ ਇਹ ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ, 
ਪਿਆਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਚਾਨਣ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਇਸ 


ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਪਰ ਦੀ ਝਲਕ, ਇਲਾਹੀ ਝਲਕ 
ਪਛਾਨਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਤੋਂ' ਜਾਣੂੰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹੋ, ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਤਾ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਚੇਤਨਤਾ ਜਦੋਂ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੱਧਰਾਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਭੈ 
ਦਾ ਕੋਈ ਸਥਾਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹੋ, ਜੀਵਨ ਰਹੱਸ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਉਥੇ ਹੀ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਕੇ ਜੀਣਾ ਹੀ ਇਕ ਸਥਾਈ ਅਨੰਦਿਤ ਜੀਵਨ ਹੈ। 
ਸਦਾ ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ ਸਿੱਖੋ, ਸਦਾ ਹੀ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹੋ। 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਵਿਚ ਦੇਖਣਾ, 


ਜੱਦ ਜੱਦ 
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ਮੈਂ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨਾਲ ਵੱਡੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਹਾਂ, 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਹਣਾ ਰੋਸ਼ਨੀ ਭਰਪੁਰ ਕਮਰਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ 
ਹੈ ਯਟਾ ਤੈ ਗਰੀਟ ਵਿਚ 'ਨਧਲਨ` ਹ. ਤਦ ਕੀ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਤਾ ਹੈ ਨਾ? ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 


ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸਭ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ 


ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਯੋਗ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਯੋਗ ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨ 
ਹੋ ਸਕਣ। ਬਾਇਓਫੀਡ ਬੈਕ ਦਾ ਇਕ ਵਖਰਾ 
ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਵੈ-ਨਿਯਮਤ ਹੋ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਵਿਚ ਬੋਨ੍ਹਿਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਇਕੱਠਾ 
ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੀ ਇਕ ਸੈਸਥਾ ਬਣਾਈ 


ਦਿਉ ਲਨ ਅਤ 
ਥਰੀਸਾ ਤੇ ਮੈਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ 
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ਰਸੋਈ ਠੀਕ ਕਰਕੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋੜੀ। ਇਹ_ਥਰੀਸਾ ਨੇ 
ਰਾਤ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਲੋਘ ਜਾਂਦੀ। 


ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਿਜੀ ਅਸਿਸਟੈਂਟ ਬਣਾ ਲਿਆ, ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ 


ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 0੫05 ਦੀ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ, ਜੀਵਨ ਬਿਲਕੁਲ 
ਹੀ ਬਿਨਾਂ ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਿਤਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਹੁਣ 


ਸੁਥਰਾ ਖਾਂਦੇ, ਖੇਤਾਂ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਵਚਨ 
ਸੁਣਦੇ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਹੀ ਸੌਂ ਜਾਂਦੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਨੌਜਵਾਨ ਆਏ, ਸਿਖਿਆ ਲਈ, ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ 
(ਤੇ ਜਦ ਦੇ ਤੋ ਤੌਤ` =- `ੋ=ਨ "ਵਦੇਦ 
ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਗਏ, ਕੁਝ ਕੁ ਹੋਰ ਦੇਰ ਤਕ ਠਹਿਰ ਕੇ 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਲੈਣ ਲੱਗੇ। 
ਬੈਲਿਨਟੀਨ ਹੁਣ ਸਾਡੇ_ਡਾਕਟਰ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਹੋਮਿਓਪੈਥੀ ਪੜ੍ਹਾਈ, ਪੁਰਬੀ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਲਿਜਾ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਦਸਦੇ। ਨਾਲ ਸਵਾਮੀ ਅਜੈ 
ਵੀ ਹੁੰਦੇ। ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਵਚਨ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਪੁਸਤਕ ਬੱਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਤੇ ਮਨੋਚਿਕਿਤਸਾ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਦਲ 
ਦਿਤੇ । ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਯੋਗ ਤੇ ਮਨੋਚਿਕਿਤਸਾ । 


ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦਾ ਕਮਰਾ ਸਾਰੇ ਸੈਂਟਰ ਦਾ ਧੁਰਾ ਬਣ 
ਗਿਆ। ਦਿਨ ਨੁੰ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ 
ਸ਼ਿਸ਼ਿਆ ਨੂੰ ਪ੍ਵਚਨ ਕਰਦੇ, ਕਿਰਤਵਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਝਾਅ 
ਦਿੰਦੇ, ਮਰੀਜ਼ ਦੇਖਦੇ । ਜਿਹੜੇ ਮਹਿਮਾਨ ਆਉਂਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਆਪਣੇ ਦਫਤਰ ਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਕਰਦੇ, ਸ਼ਾਇਦ 
ਹੀ ਕੋਈ ਰਾਤ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਹੋਵੇ ਜਦੋਂ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਤਕ 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਲੋੜਵੈਦ ਨਾ ਹੋਣ, ਫੇਰ ਉਹ 
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ਆਪਣੀ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਦੇ, ਸੂਾਸ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ, ਸਵੇਰੇ 
ਛੇ ਵਜੇ ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਦਿਨ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸ਼ੁਰੂ 
ਜਾਂਦਾ। ਜਦੋਂ ਥਰੀਸਾ ਚਾਹ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਸਵਾਮੀ ਜੀ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਬੜੇ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦੇ, ਸਵਾਮੀ 
ਕਿਸ ਸਮੇਂ ਸੈਂਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ 


ਗ ਟ ਹੱ 2 


ਜੀ ਨਹੀਂ_ਸੀ' ਖਾਂਦੇ। ਇਕ ਗਿਲਾਸ ਸੰਤਰੇ 
ਟੋਸਟ ਬਰੈਡ ਦਾ ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪ 
ਚਾਵਲ, ਰਾਜਮਾਹ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਈ ਦਾਲ ਸਬਜ਼ੀਆਂ, 

ਲਈ, ਸੁਪ ਦਾ ਇਕ ਕਟੋਰਾ ਤੇ ਬਰੈਡ ਦਾ ਟੋਸਟ 
ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਲਈ। ਜਦੋਂ ਕੰਮ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਖਾਣਾ 
ਨਾ ਖਾਂਦੇ, ਜਦੋਂ ਯੋਗ ਦੇ ਕੋਈ ਖਾਸ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੁੰਦੇ ਉਦੋਂ ਉਹ ਖਾਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਖਾਂਦੇ, ਜਦੋਂ ਖਾਂਦੇ ਤਾਂ 
ਆਪਣੀ ਪਲੇਟ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ, ਉਹ ਸ਼ੀਤ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 


ਤਪ 


੦੨  ੬੬-੨-=੬ 2੧੬ 


ਲਗ, 
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ਇੰ 


ਕਿਹਾ, ਤੈਨੂੰ ਅਮਰੀਕਾ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਮੈਂ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਰੀਭੀਰ 
ਗੱਲ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਚੰਗਾ ਹੀ ਹੋਵੇ 


ਪਰ 


ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਉਥੇ ਸੰਪੂਰਨ ਸਿਹਤ, ਚਿਕਿਤਸਾ ਤੇ 
ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਹੋਰ ਧੰਦੇ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਵੀ ਦਿਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਵਾਲੀਬਾਲ 
ਦੀ ਖੇਡ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਸੈਸਥਾ ਵਿਚ 


ਜੱ 
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ਕੁੱਤਰ 8 


ਸਪਤਾਹ ਤੇ ਹੋਰ, ਨਿਯਮ ਬਦਲਦੇ ਜਾਂਦੇ, ਸਵਾਮੀ ਜੀ 


ਜੀ ਬਾਲੀਬਾਲ ਦੀ ਖੇਡ ਨਾਲ ਸਿਖਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ, ਸਵਾਮੀ 
ਜੀ ਦੀ ਟੀਮ ਸਦਾ ਹੀ ਜਿਤਦੀ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਹਾਰਦੇ ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ। 

ਜਦੋਂ ਤੋਂ` ਡਾਕਟਰ ਮਿਸ਼ਰਾ ਨੇ ਸੈਸਥਾ ਦਾ ਕਾਰਜ 
ਸੈਭਾਲ ਲਿਆ ਸੀ ਮੈਂ ਲੋਇਲਾ ਵਿਸ਼ਵਵਿਦਿਆਲਯ ਵਿਚ 
ਪੂਰੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਵੀ ਵਧੇਰੇ 
ਸਮਾਂ ਦੇ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਦੀਕਸ਼ਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਇਕ ਕੋਰਸ ਪੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਇਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਯੋਗ 
ਪਰੋਪਰਾ ਨਾਲ ਜੋੜ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਕਲਾਸ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਭਰੀ ਹੁੰਦੀ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਤੋਂ' ਖੁਸ਼ ਸੀ, ਪਰ ਮੇਰੇ ਦਿਮਾਗ 
ਵਿਚ ਫੇਰ ਇਕ ਉਥੱਲ-ਪੁਥੱਲ ਹੋਣ ਲਗ ਪਈ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਨੈਕ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2003 
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ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿ ਚੁੱਕੇ ਸੀ, ਜੇ 
ਤੁੰ ਲੋਇਲਾ ਵਿਚ ਰਹੇਂਗਾ, ਤੇਰਾ ਉਥਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੜੇ ਹੀ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਸੀ। 


ਈ, 
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ਓਦੋਂ ਵੀ ਮੈਂ ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਦੇ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਬਾਰੇ ਸੈਤਾਂ 
ਬਾਰੇ ਪੜਦਾ ਰਿਹਾ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੱਧਰ ਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਅਨੁਭਵ 
ਹੋਣੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਨਹੀਂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਸਾਧੂਆਂ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਕੌਤਕ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਦਾ ਹੀ 
ਇਕ ਰੌਚਕ ਵਿਸ਼ਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਮੁੰਕਾ ਮਿਲ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਰੁਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਾਂ। ਰਹੱਸਵਾਦ ਦੇ 
ਬੂਹੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਮੇਰਾ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਵਿਦਿਆਲਾ ਵਿਚ 
ਆਖਰੀ ਸਾਲ ਹੋਵੇਗਾ। 


ਮਾਰਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹੈਰਾਨ ਸੀ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਉਤਸੁਕ 
ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਜਸਟਿਨ, ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ 
ਲੱਗਾ ਹੈ ਜੋ ਤੋੰ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਪਰ ਜ਼ਰਾ ਸੋਚ ਤੁੰ ਕਿ 
ਕੀ ਛੱਡ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਤੁੰ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰਾ 
ਅਧਿਆਪਕ ਹੈ'। ਸਾਰੇ ਹੀ ਤੇਰੀ ਬੜੀ ਇਜ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਤੂੰ ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਮੈਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਸੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਬੜੀ ਅੱਛੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਜੀਂ ਛੱਡ ਕੇ ਹਾਫਾ ਤਾਹੇਦੇ 
ਹੋ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਯੂਰਪ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। 


ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਮੈਂ ਫੇਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਮਾਰਕ 
ਇਕ ਦਿਨ ਜੇ ਯੁਸੋਮਸੀਹ ਆਪ ਤੁਰ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਫਤਰ 
ਵਿਚ ਆਵੇ ਤੇ_ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਤੀ_ਤੇ 


ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਦਿਵਾ ਦੇਵੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਸਿਖਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਰੁਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਜੋ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, 
ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿਖਾਉਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੈ, ਕੀ ਤਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਓਗੇ ਕਿ ਨਹੀਂ ? 
ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਬਣੌਗੇ ਕਿ ਨਹੀਂ। 

ਮਾਰਕ ਨੇ ਮੇਰੇ ਵਲ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਦੇਖਦੇ ਰਹੇ, ਕਿਹਾ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਫੇਰ ਉਹ ਮੁਸਕਰਾਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮੈਂ ਤੇਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰਾਂਗਾ ਤੇ ਤੇ ਤੇਰੀ ਘਾਟ ਮਹਿਸੁਸ ਕਰਾਂਗਾ। ਜਦੋਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕਹੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਲਾ ਭਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਵਧਾਈ ਦਿੰਦਾ 
ਹਾਂ ਤੇ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਨਵਾਂ ਸੋਸਾਰ ਤੇਰੇ ਲਈ 
ਭਾਗਾਂ ਭਰਿਆ ਹੋਵੇ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇਰੇ ਅੰਗ ਸੈਗ ਹੋਕੇ 
ਤੇਨੂੰ ਸਫਲਤਾ ਬਖਸ਼ੇ । 


ਤਾ ਰੰ -- ਵਣ 
-ਅਲ=- 
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(ਪੰਨਾ 10 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਤੈਸਾ ਹਰਖ ਤੈਸਾ ਉਸ ਸੋਗੁ // 

ਸ਼ਦਾ ਅਨੰਦੁ ਤਹ ਨਹੀ ,ਭਿਓਗੁ // 

ਤੈਸਾ ਸਵਰਨ ਤੈਸੀ ਉਸ ਮਾਟ।/ 

ਤੈਸਾ ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤੈਸੀ ਬਿ ਖਾਟੀ।/ 

ਤੈਸਾ ਮਾਨੁ ਤੈਸਾ ਅਭਿਮਾਨੁ // 

ਤੌਸਾ ਰੰਕ ਤੈਸਾ ਰਾਜਾਨ /। 

ਜੋ. ਵਰਤਾਏ ਸਾਈਂ ਜੁਗਤਿ // 

ਨਾਨਕ ਓਹ` ਪੁਰਖ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ // 


ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ _ਮਹਾਂਮੂਰਖਾਂ ਵਾਲਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। 
ਭਵਿੱਖਤ ਕਾਲ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਕੇ ਵਿਅਰਥ ਸਮਾਂ 
ਬਰਬਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਨੂੰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਅਗਲੇ ਪਲ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਇਸ ਦੇ ਸੋਚਿਆਂ ਇਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਕੋਈ ਕੰਮ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਇਸ ਕਾ ਬਲ ਨਾਹੀ ਇਸ ਹਾਥ // 
ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸ਼ਰਸ਼ ਕੇ ਨਾਥ // ਪੰਨਾ - 277 
ਸੱਤਤਾ_ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਸਾਰੀ ਖੇਲ੍ਹ ਹੁਕਮ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੈ ? 
ਜੋ ਕੁਛ ਵਿਧਾਤਾ ਨੇ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਹੋ ਹੀ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਹਾਂ, ਇਕ ਹੱਲ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ੁੱਧ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇ ਜੋ ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਿਤਨੇਮ ਪਿਛੋਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਚਾਰ ਪਹਿਰ ਦਿਨ ਆਇਆ ਹੈ, 
ਚਾਰ ਪਹਿਰ ਰਾਤ ਆਈ ਹੈ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਰਖਦਿਆਂ, ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਸੁਖ 
ਨਾਲ ਬਤੀਤ ਹੋਵੇ। ਜੋ ਪ੍ਰੇਮੀ ਐਸੀ ਬਿਰਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਿਰਾਰਥਕ ਸੰਕਲਪ ਨਹੀਂ ਉਠਿਆ 
ਕਰਦੇ । 
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ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸਾਹਿਤਕ ਦੇਣ। 


ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਸਰਤਾਜ ਗੁਰ ਅਜਰਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ 
ਸਾਹਿਤਕ ਦੇਣ ਅਮੁੱਲ ਤੇ ਵੱਡਮੁਲੀ ਹੈ। ਪੋਥੀ ਪਰਮੇਸਰ 
ਦਾ ਥਾਨੁ” (ਮ.5 - ਪੰ - 1226) ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸੈਪਾਦਨ ਕਰ ਸਦਾ ਸਦਾ ਲਈ 'ਪੀਉ 
ਦਾਦੇ ਕਾ 'ਖੋਲਿ ਜਿੱਠਾਂ ਖਜਾਨਾ (ਮ.5 = ਪੈ 186) ਇਹ 
ਸਾਹਿਤਕ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਤੇ ਵਿਦਿਅਕ ਖਜਾਨਾ ਵਿਰਸੇ ਦੇ 
ਰੁਪ ਵਿਚ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਦੇਣਾ ਇਕ ਵਡਮੁਲੀ ਦਾਤ ਹੈ। 
ਮਰਗਟ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਦੇਹ” ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਗੁਰੂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਸਾਧਾਰਨ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਅਧਿਆਤਮਿਕ, 
ਧਾਰਮਿਕ, ਨੱਤਕ. ਸਮਦਿਕ. ਸੱਭਆਢਾਰਕ, ਰਾਜਨੀਤਿਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਖਿੱਤ ਕਰਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਖਿਆ ਦਾ 
ਵਡਮੁਲਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਵੀ 
ਸਾਰਥਕਤਾ ਹੈ। ਆਧੁਨਿਕ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਵੀ ਬਾਣੀ ਦੇ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਤੇ ਨਿਰੈਤਰ ਖੋਜ ਜਾਰੀ ਹੈ। 
ਅਨੇਕਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਇਸ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰਚਨਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਅਧਿਐਨ 
ਅਧਿਆਪਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਖ ਖਜਾਨਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਧਰਮ ਤੇ ਵਿਰਸੇ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਤੁਕਾਂ-ਸਤਰਾਂ-ਕਹਾਵਤਾਂ ਦਾ ਰੂਪ 


ਖੋਲੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਾਕੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ, ਰਹਿਨੁਮਾਈ 
ਸਦਕਾ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਇਕ ਜਾਲ ਜਿਹਾ ਵਿਛ ਗਿਆ। ਇਹ 
ਸਕੂਲ ਬੱਚਿਆਂ ਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿਦਿਅਕ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ 


ਪੁਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਧਾਰਨ ਜਨਤਾ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਕੌਂਦਰ 
ਬਣ ਗਏ। ਇਸ ਸਿਖਿਆ ਲਹਿਰ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਵਿਚ 


ਵਿਦਿਅਕ ਵਿਚਾਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਰਵਪੱਖੀ 
ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਸਿਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਸਲਿਆਂ 
ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਇਸ ਲੇਖ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। 
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ਡਾ. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੌਰ ਰੈਣਾ 
1. ਸਿਖਿਆ ਕੀ ਹੈ - ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਵਿਦਿਆ ਦੇ 


ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ 


ਪੰਨਾ - 296 

ਤੇ ਜਦੋ ਗਿਆਨ ਦੀ ਗੰਗਾ ਵਿਚ ਆਤਮਾ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਚਾਰੋ ਤਰਫ ਉਜਾਲਾ ਹੀ ਉਜਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆ 
ਚਾਨਣ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਚਾਨਣ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੁਆਰਾ 
ਸੈਭਵ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। 
“ਸਰਬ ਤਤ ਮਹਿ ਤਤ ਗਿਆਨ” 

“ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਅਗਿਆਨ ਬਿਨਾਸੁ” ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸ਼ਿਸ਼ ਦੀਆਂ ਆਤਮਿਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਤਾ ਹੈ 

ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰਾ ਮਟੈ ਗਇਆ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਦੀਪਾਇਓ/ 
ਪੰਨਾ - 247 
ਇਹ ਤਤ ਗਿਆਨ, ਇਹ ਗਿਆਨ ਦਾ ਦੀਪਕ 
ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਅੰਧੇਰੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਸ਼ਿਸ਼ ਦੀ ਬੁਧਿ ਬਿਬੇਕ 
ਨੂੰ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰ ਉਸ ਨੂੰ ਧਨਵਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਸੌ ਧਨਵੰਤਾ ਜਿਸ ਬਹਿ ।ਝਿਬੇਕਾ॥ ਪੰਨਾ - 7150 

ਸੁਰਤ, ਮਤਿ, ਬੁਧ ਇਹ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਵਿਦਿਆ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸ਼ਰਤਿ ਅਤਿ ਬਹਿ ਪਰਗਾਸੁ / ਪੰਨਾ - 889 


“ਮਨ ਤੂ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਹੈ” ਦੇ ਮਹਾਵਾਕ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਰਤਨ ਅਮਲ ਰਿਦੇ ਅਹਿ ਜਾਨ ॥ 
ਅਪਨੀ ਵਸਤ ਤੂ ਆਪਿ ਪਛਾਨ / ਪੰਨਾ - 892 
ਅਰਥਾਤ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਰਤਨ, 
ਜਵਾਹਰ, ਮਾਣਿਕ ਰੁਪੀ ਛੁਪੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ । 
ਆਧੁਨਿਕ ਸਿਖਿਆ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਛੁਪੀਆਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੁੰ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ ਸਿਖਿਆ ਹੈ। ਗੁਰ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਛੁਪੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਨੁੰ ਗਿਆਨ ਗੁਰ ਦਾ ਦੀਵਾ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ 
ਵਿਚ ਬਾਲ ਕੇ ਵਿਕਸਿਤ ਤੇ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਕਰਨਾ ਸਿਖਿਆ 
ਹੈ। ਸਿਖਿਆ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
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ਨੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਚਾਨਣ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸਵੈ-ਅਨੁਭਵ ਤੇ ਸਵੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਅਥਾਹ ਮਿਹਨਤ , ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਗੁਰੂਆਂ, 


ਭਗਤਾਂ , ਗੁਰਮਿਪਾਂ. ਤੇ ਭੱਟਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਵ? ਤੇ 
ਪਰਮਾਣਿਕ ਰੁਪ ਵਿਚ ਦਰਜ ਕਰਕੇ 'ਪੀਉ ਦਾਦੇ” ਦੇ ਇਸ 
ਅਨਮੋਲ ਖਜਾਨੇ ਦਾ ਸੈਪਾਦਨ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਲਈ ਇਸ 


ਰਮਾਇਣ, ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਤੇ ਹੋਰ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਆਮ ਜਨਤਾ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੇ 
ਸਮਝ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਬੋਲਚਾਲ ਦੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ 
ਸਾਧਾਰਨ ਜਨਤਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਹਿਜੇ ਹੋਣ ਲਗ 
ਪਿਆ। ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਠਨ 
ਪਾਠਨ ਨੂੰ ਸਿਖਾਂ ਦੇ ਦੈਨਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਰਚਮਿਚ ਕੇ 


ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਸਿਖਿਆ 
ਸਾਧਾਰਣ ਜਨਤਾ ਦੇ ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਗਈ । 
3. ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੈਕਲਪ - 
ਫੂਟੋਂ ਆਂਡਾ ਭਰਮ ਕਾ ਮਨਹਿ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ ॥ 
ਕਾਣੀ ਬੋਗੰ ਪਗਹ` ਤੇ ਗੁਰਿ ਕੀਨੀ ਝੀਦਿ ਖਲਾਸ਼ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7002 
ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤੀ, ਗਿਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ, ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਸਰਵਪਖੀ ਵਿਕਾਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਦੁਆਰਾ 
ਸੰਭਵ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਜੀ ਆਪਣੀ ਵਿਦਿਅਕ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ 
ਗਿਆਨ ਦੇ ਚਾਨਣ ਰਾਹੀਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ 
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ਆਪਣੀਆਂ ਅਧਿਆਤਮਿਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਨੈਤਿਕ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਕਸਿਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸ਼ਤਿ ਪੁਰਖੁ ਜਿਨਿ ਜਾਨਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਤਿਸ਼ ਕਾ ਨਾਉਂ # 

ਪੰਨਾਂ - 286 

ਸਿੱਖ ਗੁਰਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਵੈ 
ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਸਵੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਇਕਸੁਰ ਤੇ ਇਕਸਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸੋ ਅਸਲੀ ਗੁਰ ਉਹ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਦੀਆਂ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ 
ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਕਰਤਾ ਹੈ। 

ਸ਼ੋ ਪੀਡਿਤੁ ਜੌ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧੈ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਆਤਮ ਮਹਿ ਸੋਧੈ 4 ਪੰਨਾ - 274 

ਮਨੁਖੀ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ, 
ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ, ਸ਼ਬਦ, ਬਾਣੀ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਤੇ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ “ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰੁ ਮੇਰਾ” 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਗਿਆਨ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭਾ ਕੰ ਸਿਖਗਨਿ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨ ਤਤੁ ਬਹਿ 

ਪੰਨਾਂ - 262 

ਤੇ ਇਹ ਗਿਆਨ ਉਹ ਅੰਤਰਆਤਮਾ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਸ਼ਬਦ ਬਾਣੀ ਤੇ ਮਹਾਨ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸਾਨੂੰ ਸਿਧੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੌਰਦੀ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀਪਕ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਿਊਂਦੀ 
ਜਾਗਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਦ ਤੇ ਵੇਦ ਹੈ। 
ਗਿਆਨ ਤੇ ਸੱਚ ਦਾ ਝੌਡਾਰ ਹੈਂ। ਸ਼ਬਦ ਚਾਨਣ ਹੈਂ ਡੇ 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਚਾਨਣ “ਪੋਥੀ ਪਰਮੇਸਰ ਕਾ ਥਾਨ” ਬਣ ਕੇ 
ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਸਾਧ ਸੈਗਤ' ਨੂੰ ਗਰ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਨੰ ਸਮਾਜਿਕ 
ਧਾਰਮਿਕ ਨੈਤਿਕ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਆਪਣੇ ਪਰਾਏ ਦਾ ਭੇਦ ਭਾਵ ਮਿਟਾ ਕੇ 
ਮਾਨਵਦਾਵਾਦ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਬਿਸ਼ਰਿ ਗਈ ਸ਼ਭ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ ॥ 

ਜਥ' ਤੇ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮੰਹਿ ਪਾਈ / 

ਨਾ ਕੇ ਬੈਠੀ ਨਾਹੀ ਬਿਗਾਨਾ 

ਸ਼ਗਲ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉ ਬਨਿ ਆਈ/ ਪੰਨਾਂ - 7299 

ਸਿਖਿਆ ਸਮੱਗਰੀ - ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਨਾਲ ਸੈਬਧਿਤ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਆਰੈਭਿਕ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਧਾਰਮਿਕ ਤੇ ਨੌਤਿਕ 
ਸਿਖਿਆ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਬਲ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਅਧਿਆਤਮਿਕ, ਮਾਨਸਿਕ, ਨੈਤਿਕ, ਦੁਨਿਆਵੀ ਸਿਖਿਆ 
ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਇਹ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥ ਖੁਦ ਪਾਠ ਕਰਮ ਬਣ 
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ਗਿਆ। ਪੋਥੀ ਪਰਮੇਸਰ ਕਾ ਥਾਨੁ” ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਗੁਰਬਾਣੀ 


ਪੰਨਾ - 785 
ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਤੇ ਬਲ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਸ਼ਾਸ਼ਤ ।ਸੈਮਿਤਿ ਬੇਦ ਲੀਚਾਰੇ ਮਹਾ ਪੁਰਖਨ ਇਓਂ ਕਹਿਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 215 
ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਮਾਧਿਅਮ ਬਣਾ ਕੇ 


ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿਉਣ ਤੇ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਕਿਤੇ 
ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਕੇ ਜੀਵਿਕਾ ਕਮਾਉਣ ਤੋ` ਜੋਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣ 
ਲਗ ਪਿਆ। ਵਪਾਰਕ ਉਨਤੀ ਲਈ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੇ 
ਤਰਨਤਾਰਨ ਦੇ ਨਵੇਂ ਸ਼ਹਿਰ ਵਸਾਏ ਗਏ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਧਰਮ ਤੇ ਸਿਖਿਆ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਨਾਲ ਵਪਾਰਕ ਕੇਂਦਰ ਬਣ ਗਿਆ। ਘੋੜਿਆਂ ਦਾ ਵਪਾਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਸਿਖਰ ਤੇ ਸੀ। ਘੋੜਿਆਂ ਦਾ ਵਪਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੱਖ ਕਾਬਲ, ਕੈਧਾਰ, ਗਜ਼ਨੀ, ਈਰਾਨ ਤਕ 
ਜਾਣ ਲਗ ਪਏ। ਵਪਾਰ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੌਮਾਂ ਲਈ ਹਿਸਾਬ 
ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਰੇਭਿਕ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣ 
ਲਗ ਪਈ । 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਂ 
ਦਾ ਲੇਖਣ ਕਾਰਜ ਆਰੋਭ ਹੋਇਆ। 

ਬਾਥਾਣੀਆ ਕਹਾਣੀਆ ਪੁਤ ਸਪਤ ਕਗੇਨਿ ॥ 

ਪੰਨਾ - 951 

ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ ਕਥਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀਆਂ ਜੀਵਨ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੇ ਸਿਖਿਆਵਾਂ ਨੰ 
ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾਣ ਲਗ ਪਿਆ। ਭਾਵਨਾਤਮਿਕ, 
ਸੁਹਜਾਤਮਿਕ, ਸੈਸਕ੍ਰਿਤਕ, ਸਭਿਆਚਾਰਕ, ਫਾੜ ਕੇ 
ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਸੰਗੀਤ, ਸਾਹਿਤ. ਕਾਵਿ 
ਅਧਿਐਨ ਦੀ ਪਰੈਪਰਾ ਚਲਾਈ । 
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ਅਰਦਾਸਿ ਕਗੰ` ਪ੍ਰਭਾ ਅਪਨੇ ਆਗੀ 

ਸ਼ਣਿ ਸ਼ਣਿ ਜੰਵਾ ਤੇਗੰ ਬਾਣਾ ॥ ਪੰਨਾ - 745 

ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਗਾਇਨ ਦੀ ਪਰੈਪਰਾ ਦਿਨ- 
ਪ੍ਰਤੀ-ਦਿਨ ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
5. ਸੈਨਿਕ ਸਿਖਲਾਈ - ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ 
ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਦ੍ਿਸ਼ਟੀ ਨੇ ਦੇਖ ਲਿਆ ਸੀ ਕਿ ਕੇਵਲ 
ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਸੈਤ ਬਣ ਕੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਚਲਣਾ । ਸਮਾਂ 
ਆ ਗਿਆ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮੁਗਲਾਂ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਤੇ ਅਤਿਆਚਾਰ 
ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲੈਣ ਲਈ ਸੈਤ ਸਿਪਾਹੀ ਬਨਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਸੀ। ਸਮੇਂ ਦੀ ਨਜ਼ਾਕਤ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਾਲਕ 
ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਚਰਿਤਰ ਉਸਾਰੀ ਵਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਦਲ ਭਜਨ ਗੁਰੂ ਸੂਰਮਾ ਵਡ 
ਜੋਧਾ ਬਹੁ ਪਰਉਪਕਾਰੀ` ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਭਾਈ ਬੁੱਢਾ ਜੀ, 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਤੇ ਹੋਰ ਯੋਧਿਆਂ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਹੇਠ 
ਲਿਖਣ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬਾਲਕ ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸੈਨਿਕ ਸਿਖਲਾਈ, ਤੀਰ ਅੰਦਾਜੀ, ਘੋੜ 
ਸਵਾਰੀ, ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਣਾ, ਨਿਸਨੋਬਦੀ. ਵਿਭਿੰਨ ੮ 
ਪੇਚ ਸਿਖਾਉਣ ਦਾ ਕੈਮ ਆਰੈਭਿਆ। ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਬਿੰਦ 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਆਦੇਸ਼ ਸੀ “ਧਰਮ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੀਆਂ ਦੋ 
ਤਲਵਾਰਾਂ ਪਹਨ ਲਓ, ਫੌਜੀ ਤਾਕਤ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਦੇਸ਼ 
ਧਰਮ ਦੇ ਵੈਰੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰੋ। ਅਹਿੰਸਾ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਚਲਣਾ, ਬਹਾਦੁਰ ਸਿਪਾਹੀ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ 
ਅਨਿਆਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰੋ।” ਤੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਨੰ 
ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੁ ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਦੋ ਤਲਵਾਰਾਂ 
ਪਹਿਨੀਆਂ। ਇਕ ਮੀਰੀ ਤੇ ਇਕ ਪੀਰੀ ਦੀ। ਗੁਰ ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਬੋਇਆ ਹੋਇਆ ਇਹ ਸੈਨਿਕ 
ਸਿਖਲਾਈ ਦਾ ਬੀਜ ਗੁਰ ਹਰਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਦੁਆਰਾ 
ਵਿਕਸਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਸਥਾਈ ਵਿਰਸੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਗਿਆ। 


6. ਸ਼ਹੀਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਬਾਨੀ - ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਇਕ ਯੁਗ ਪਲਟਾਉ ਘਟਨਾ ਹੈ। “ਜਦ 
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ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਨੇ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ 
ਨਾਲ ਮਖੋਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕੌਮ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। 

7. ਸਿਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ - ਬੱਚਿਆਂ ਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣ 
ਲਈ “ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ” ਅਨੁਸਾਰ ਕਥਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਣ ਲਗ ਪਿਆ। ਕਥਾ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੁਆਰਾ ਇਤਿਹਾਸ, ਧਰਮ, ਤੇ ਸਾਹਿਤ ਦੀ 
ਹਰ ਅ 
ਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਅਜ ਵੀ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੈ। 
ਰਿ ਦਰੀ ਤਹਿਤ ਕਬਿ ਹਕ 
ਦੁਆਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੋਲਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆਤਮਕ ਸਿਖਿਆ 
ਤੀ ਅਤ ਕੀ ਤੇ ਇਨੀ ਦਿੱਤੇ ਜਸ 


ਸਿਖਿਆ ਦਿਤੀ ਜਾਣ ਲਗ ਪਈ। ਸੰਗਤ ਤੇ ਪੰਗਤ ਦੀ 
ਸਿਖਿਆ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਬਲ ਦਿਤਾ ਜਾਣ ਲਗ 
ਪਿਆ ਤੇ ਇਹ ਸਾਧਾਰਨ ਜਨਤਾ ਦੇ ਸਿਖਿਆ ਦੇ ਸਾਧਨ 
ਬਣ ਗਏ। ਸੈਗਤ ਦੁਆਰਾ ਸਦਾਚਾਰਕ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋਣ 
ਲਗ ਪਿਆ। ਕੌਮ ਵਿਚ ਏਕਤਾ ਤੇ ਜਥੇਬਦੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਲਗੀ। ਪੰਗਤ ਦੁਆਰਾ ਊਚ ਨੀਚ ਜਾਤ ਪਾਤ 
ਦੇ ਭੇਦ ਭਾਵ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਲਗ 
ਪਈ। ਗੁਰ ਕੇ ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ ਬਾਲਗਾਂ ਤੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹੱਥੀਂ ਕੈਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਖਿਆ, ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਦੀ ਸਾਫ ਸਫਾਈ ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਰਿਆ 
ਜਾਣ ਲਗ ਪਿਆ। 


ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਮਦਰਸੀਂ 


ਪੰਨਾ - 273 
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ਵਸਤੂਆਂ ਪਾਈਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਧਾਰਣ 
ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਚਾਈ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 
ਸਚੈ ਮਾਗਗਿ ਚਲਦਿਆ ਉਸਤਤਿ ਕਰੋ ਜਹਾਨੂ # 
ਪੰਨਾ - 336 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਰਾਹੀਂ ਨੈਤਿਕ, ਸਦਾਚਾਰਿਕ, 
ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਨਿਰਮਾਣ ਸੈਭਵ ਹੈ - 
ਸ਼ਰਬ'_ ਧਰਮ ਮਹਿ ਸ੍ਰੋਸਟ ਧਰਮੁ 4 
ਹਰਿ ਕੰ ਨ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ ਕਗ/ ॥ ਪੰਨਾ - 266 
ਨੈਤਿਕ ਵਿਕਾਸ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ, ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦੁਆਰਾ ਸੈਭਵ ਹੈ - 
ਕਾਮ ਕੰਧ ਲੋਭ ਮਦ /ਨੈਂਦਾ ਸਾਧਸੀਗਿ ਅਟਿਆ ਅਭਿਮਾਨ / 
ਪੰਨਾ - 1157 
ਅਜੋਕੇ ਯੁਗ ਵਿਚ ਏਡਜ਼ ਦਾ ਭਿਅੰਕਰ ਰੋਗ ਮਹਾਮਾਰੀ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੈਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਤੁਕਾਂ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਰਨਾਰੀ ਸੈਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚੀਏ ਤਾਂ 
ਇਸ ਰੋਗ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਬਚਾਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 


ਦੇਇ ।ਕਿਵਾੜ ਅਨਿਕ ਪੜਦੇ ਮਹਿ ਪਰ ਦਾਰਾ ਸੰਗਿ ਫਾਕੈ॥ 
ਚਿਤ ਗੁਪਤ ਜਬ ਲੇਖਾ ਮਗਹਿ ਤਬ ਕਉਣ ਪੜਦਾ ਤੇਰਾ ਢਾਕੈ/ 
ਪੰਨਾਂ - 626 
9. ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸਿਖਿਆ - ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਹੈ। 
ਸਭ ਕੇ ਮੰਤੁ ਹਮ ਆਪਨ ਕੰਨਾ ਹਮ ਸਭਨਾ ਕੇ ਸ਼ਾਜਨ/ 
ਪੰਨਾਂ - 671 
ਆਪਣੇ ਇਸ ਕਥਨ ਨੂੰ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਸੈਪਾਦਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਕਿਰਿਆਤਮਕ ਰੁਪ ਸੱਚ ਕਰ 
ਦਿਖਾਇਆ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
ਸਮੁੱਚੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿਚ 36 ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਗੁਰੁ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਕੇਵਲ ਛੇ ਹਨ। ਕਬੀਰ, ਫਰੀਦ, ਰਵਿਦਾਸ, 


ਹੀ ਵੂਹਮਣ ਕਦ ਵਸ ਓਪਦੇ਼ ਚ ਵਰਨਾ ਕਉ ਸਾਝਾ/ 
- 747 


ਜੱ 
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ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 
ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 
(ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੈਤ ਕੀਤੇ ਬਚਨ) 


ਸ਼ੌਗਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਪਗਮੇਸ਼ਰਿ ਦਿਤਾ ਬੰਨਾ/# ਦੁਖ ਰੋਗ ਕਾ ਡੋਰਾ ਭੰਨਾ॥ 
ਅਨਦ ਕਗਹਿ ਨਰ ਨਾਗੰ/ ਗਰ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਗੀ 1੧ ॥ 
ਸੰਤਹ ` ਸੁਖ ਹੋਆ ਸਭ ਥਾਈ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰਨ ਪਰਮੇਸਰ ਗਵਿ ਗਹਿਆ ਸਭਨੀ ਜਾਈਂ ਰਹਾਉਂ ॥ 
ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀਂ ਆਈ। ਤਿਨਿ ਸਗਲੀ ਚਿੰਤ ਮਿਟਾਈ॥ 
ਦਇਆਲ ਪੁਰਖੁ ਮਿਹਰਵਾਨਾ/ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਸਾਚ ਵਖਾਨਾ/ 
ਪੰਨਾ - 827 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! 
ਵਾ/ਹਗੁਰੁ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ 4 
ਵਾ/ਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ / 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਸਦਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ ਦੀ ਜਾਗ ਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਜੋ ਦੋਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਲਜੁਗ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੀਮਤ ਤੇ ਮਿਲਣੀਆਂ 
ਅੰਖੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋ ਉਹ ਆਪ ਸਭ ਨੂੰ ਕਿਰਪਾ 


=੪ .੨- ੪ 


ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੋਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਖਸ਼ ਦਿੱਤੀਆਂ। 
ਹਰਿ ਕਰਗਤਿ ਸ਼ਾਧਸ਼ੰਗਤਿ ਹੈ ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੰ ਕਰਮਾ/ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਤਿਸ਼ ਗਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿਸ ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 642 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਏਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਦੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ 
ਹੈ। ਜੋ ਮਾਨਸਿਕ ਦੁਖ ਨੇ, ਸਰੀਰਕ ਦੁਖ ਨੇ, ਆਰਥਕ ਦੁਖ 
ਨੇ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਦੁਖ ਨੇ, ਰਾਜਸੀ ਦੁਖ ਨੇ, ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਕੋਈ 
ਗਿਣਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣਾ ਹੀ 


੨੨੦੦੨ ਨ, 


ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਮਿਲਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜੇ ਮਨ ਦੀ ਭੁਖ ਦੂਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਆਦਮੀ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਚਿਤਵਨੀਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੇਰਾ ਆਹ ਨਾ ਬਣਿਆ, ਮੈਂ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾ ਖਰੀਦੀ, ਮੈਂ 
ਕੋਠੀ ਨਾ ਬਣਾਈ, ਮੈਥੋਂ ਆਹ ਤਰੱਕੀ ਨਾ ਹੋਈ। ਸੋ ਜੋ 
ਮਨ ਦੀ ਭੁਖ ਹੈ ਉਹ ਐਸਾ ਵੱਡਾ ਦੁਖ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ 
ਸੁਖ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦਿੰਦਾ, ਹਰ ਵਕਤ ਭੁਖ ਦੇ ਦੁਖ 
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ਕੀਤੀਆਂ, ਰਿਸ਼ਤੇ ਗੰਢੇ, ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਹੈ, 
ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਪੋਤਰਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਛੱਡ ਕੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਗੇ ਕੋਈ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਕੋਈ ਜਾਣ 
ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਥੇ ਇਕੱਲਾ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਤੂੰ ਕੌਣ 
ਹੈ? ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਸੀ ਜਾਂ ਵੱਡਾ ਅਫਸਰ ਸੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤ 
ਧਨੀ ਸੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਸੁਖੀ ਬੈਦਾ ਸੀ ਜਾਂ ਵੱਡੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਵਾਲਾ ਸੀ। ਏਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ। ਸਿਰਫ 
ਇਹੀ ਗੱਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕੱਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਕੱਲੇ ਨੂੰ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੁਝਦਾ। 
ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਪੀੜਤ ਹੁੰਦਾ 
ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੇਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਲੇਖੇ ਦੇ ਵਿਚ ਜਦੋਂ 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਨੇ - 
ਅਗੈ ਕਰਣਾ ਕੀਗਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਹਿ ਲੇਖਾ ਕਰਿ ਸ਼ਝਾ7ਇਆ/ 
ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਓਂਦੀਈ ਹਣਿ ਸ਼ਣੀਐ ਕਿਆ ਨੂਆਇਆ/ 
ਪੰਨਾ - 464 
ਫੇਰ ਪੈਰ ਰੱਖਣ ਨੂੰ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਫੇਰ ਰੋਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਆਈ ਨਾ ਕਿ ਆਹ ਵੀ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਭਾਣਾ ਬੀਤਣਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਹੀ 
ਨਾ ਕਰਦਾ ਜਿਸ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਲੇਖਾ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ। ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
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ਸੁੱਚਾ ਰੱਖਦਾ, ਸਾਂਭ ਕੇ ਚਲਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ 
ਤਾਂ ਦੇਣਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - 
ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੰ ਕਰਨਾ ਸੰਦੜਾ ਖੇਤੁ ॥ 
ਪੰਨਾ - 134 
ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਬੀਜ ਲਏੱਗਾ ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਵੱਢ 
ਲਏਂਗਾ, ਨਿੰਦਿਆ ਬੀਜੇਂਗਾ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ਕਿਸੈ ਕੀ ਨਾਗੀ ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰਨੇ ॥ 
ਮਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਨਿੰਦਕਾ ਨਰਕ ਘਰਿ ਪਵੰੀਨਿ ॥ 
ਪੰਨਾ - 755 
ਏਹੋ ਜਿਹੇ ਹਨ੍ਹੰਰੇ ਨਰਕ ਦੇ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਏਂਗਾ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋਏਗਾ। ਨੇਕੀ ਕਰੇਂਗਾ ਤਾਂ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਹਿਮ 
ਕਰੇਂਗਾ, ਦਇਆ ਕਰੇਂਗਾ ਉਸ ਦੇ ਉਤੇ ਦਇਆ ਹੋਏਗੀ, 
ਰਹਿਮ ਹੋਏਗਾ। ਸੈਤੋਖ ਵਿਚ ਰਹੇਂਗਾ ਤਾਂ ਸੈਤੋਖ ਮਿਲੇਗਾ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਮਦੂਤ ਵਾਲਾ ਜਿਹੜਾ ਦੁਖ ਹੈ ਉਸ 
ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ 
ਕਿਸੇ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਬੀਤਦੀ ਹੈ ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਆ ਕੇ ਦਸਦਾ ਨਹੀਂ 
! ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਦੁਖ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ - 
ਇਕੁ` ਦੁਖ ਸ਼ਕਤਵਾਰ ਜਮਦੂਤ 
ਇਕ ਦੁਖ ਰੋਗੁ ਲਗੈ ਤਨਿ ਧਗਇ/ __ ਪੰਨਾ - 1256 
ਇਕ ਦੁਖ ਹੈ ਕਿ ਦੌੜ ਕੇ ਆ ਕੇ ਰੋਗ ਲੱਗ ਗਿਆ, 
ਏਡਜ਼ ਵਰਗਾ ਲਗ ਗਿਆ, ਕੈਂਸਰ ਵਰਗਾ ਲੱਗ ਗਿਆ- 
ਵੈਦ ਨ ਭੌਲੇ ਦਾਰ ਲਾਇ/ ਪੰਨਾ - 1256 
ਹੁਣ ਵੈਦ ਤੋਂ ਦਾਰੂ (ਦਵਾਈ) ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। ਉਹ 
ਦੁਖ ਚਿੰਬੜ ਗਿਆ, ਲਹਿੰਦਾ ਨਹੀਂ। ਕਈ ਦੁਖ ਐਸੇ ਨੇ 
ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਕਈ 
ਦੁਖ ਐਸੇ ਨੇ ਭਾਵੇਂ ਸਰੀਰ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ ਇਹ ਜੀਵ- 
ਆਤਮਾ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ - 
ਮਰਣਹਾਰ ।ਇਹ ਜੀਅਰਾ ਨਾਹੀਂ ॥ ਪੰਨਾ - 788 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਡਾਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਅੰਗੁਣਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਡਾਂ ਚੁਕ ਕੇ ਚਲਦਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਕੁਝ ਸੁਝਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ ? ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਿਵਾਏ ਅਫਸੋਸ ਤੋਂ, ਹਾਏ-ਹਾਏ 
ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਕੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦਾ - 


੬੩੭ 07 0੧੦੧੨ 


ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹਾਇ / 
ਨਾਨਕ ਜਿਓਂ ਮਥਨਿ ਮਾਧਾਣੀਆ ਤਿਉਂ ਮਥੇ ਧਰਮ ਰਾਇ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7425 


ਉਥੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਦਾ ਫਲ ਆਪੇ ਹੀ ਭੁਗਤਦਾ ਹੈ - 
ਆਪੇ ਘੀਜਿ ਆਧੇ` 2 ਖਾਹ / ਪੰਨਾ - 4 
ਸੋ ਇਹ ਜੋ ਦੁਖ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਮਾਨਸਿਕ ਦੁਖ ਹੈ, 


ਰੋ 
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ਰੀ 


ਅੰਲਾਦ ਨਾ ਹੋਈ, ਪੈਸਾ ਟਕਾ ਵਾਹਿਗੁਰ ਨੇ ਬਹੁਤ ਦੇ 
ਦਿੱਤਾ, ਪਰਿਵਾਰ ਬਾਕੀ ਦਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਲੇਕਿਨ ਆਪਣੇ 
ਔਲਾਦ ਨਾ ਹੋਈ। ਝੁਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ` ਨਹੀਂ ਕਦੇ 
ਗੋਦੀ ਵਿਚ ਬੱਚਾ ਬਹਾਲ ਕੇ ਦੇਖਿਆ, ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ। ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਉਹ ਦੁਖ ਦੇ ਨਾਲ ਪੀੜਤ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਦਮੀ 
ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੁਭੁ ਕੋਲ 


ਰਿ 


ਵਾਸਤੇ ਘਾਹ ਲੈ ਕੋ ਆ ਨਰਮ-ਨਰਮ, ਜੇ ਸਖਤ 


ਜੱ 
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ਲਿਆਇਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਜ਼ਾ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਹੁਣ ਇਸ ਦੀ ਲਿੱਦ 
ਵਰੀਰਾ ਸਾਫ ਕਰ, ਹੁਣ ਇਸ ਦੀ ਮਾਲਿਸ਼ ਕਰ ਤੂੰ । ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਕੌਮ ਕਰਾਏ ਤਾਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! 
ਤੂੰ ਤਾਂ ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ ਕੰਮ ਕਰਿਆ, ਮੈਨੂੰ ਨੇੜੇ ਹੀ ਮੋੜ 
ਲਿਆ। ਜੇ ਮੈਂ ਘੋੜੀ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਆਹੀ 
ਬੀਤਿਆ ਕਰਨੀ ਸੀ`ਰੋਜ਼।” 

ਮੰਗਿਆ ਤਾਂ ਸੁਖ ਸੀ ਲੇਕਿਨ ਉਸ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ 
ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਦੁਖ ਸੀ। 

ਸੋ ਕਹਿੰਦੇ ਤੂੰ ਮੰਗ ਤਾਂ ਸਹੀ। ਜੋ ਮੰਗਣਾ ਹੈ ਮੰਗ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਜਿਹੜੀ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਮੰਗਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਦੁਖ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੁਤਰ ਮੰਗ ਲਿਆ, ਬਿਮਾਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਿਮਾਗ ਸਹੀ ਨਾ ਹੋਇਆ, ਕੋਈ ਬਿਮਾਰੀ 
ਲੱਗ ਗਈ, ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਦੁਖ ਗਲ ਪਾ ਲਿਆ। ਏਸ ਤੋਂ 
ਤਾਂ ਨਾ ਹੋਣਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਸੀ। ਨਾਲਾਇਕ ਨਿਕਲ ਗਿਆ, 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਲਾਂਭੇ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਰੋਜ਼, ਕੋਈ ਗਲਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪੁਲਿਸ ਨਾਲ ਏਸ 
ਨੂੰ ਵੀ ਫੜ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਦੁਖ ਓਸ ਦੇ ਗਲ ਪੈ 
ਗਿਆ। ਸੀ ਤਾਂ ਸੁਖ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਪਰ ਦੁਖ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਫੇਰ ਰੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨੌਕਰੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ, ਵਿਆਹ 
ਲਿਆ। ਵਿਆਹੁਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਆਖੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਸੋ 
ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੰਗਿਆ ਤਾਂ ਸੁਖ ਸੀ ਲੇਕਿਨ ਦੁਖ 
ਨਿਕਲਿਆ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਏਸ ਦੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੋਝੀ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਵੀ ਆ ਗਈ 


ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਸੋਝੀ ਆ ਗਈ 

ਕਿ ਮੈਂ ਜਿਹੜੀ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪਿਛਲੇ 

ਪਾਸੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦੁਖ ਛੁਪਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ 

ਮੁਖਾਰਬਿਦ ਤੋਂ ਹੀ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਜੋ ਬੰਦੇ ਨੇ, 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਨੇ 
ਸੁੰਦਰ ਸੇਜ ਅਨੇਕ ਸੁਖ ਰਸ਼ ਭੋਗਣ ਪੂਰੇ ॥ 

ਗ੍ਰਿਹ ਸੋਇਨ ਚੰਦਨ ਸੁਗੰਧ ਲਾਇ ਮਤੀ ਗੌਰੇ ॥ 

ਪੰਨਾ - 707 

ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚੰਦਨ ਦੀਆਂ ਸੁਰੀਧੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ 

ਹਨ, ਹੀਰੇ ਤੇ ਜਵਾਹਰਾਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਝਾੜ ਫਨੁਸ ਚਮਕ 


ਰਹੇ ਨੇ, ਦਮਕ ਰਹੇ ਨੇ, ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਦੇ ਉਤੇ ਸੋਨੇ ਦੇ 
ਪਤਰੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੇ - 
ਮਨ ਇਛ ਸੁਖ ਆਣਦਾ ਕਿਛੁ ਨਾਭਹ ਵਿਸੂਰੇ 
ਪੰਨਾ - 707 
ਜਿਸ ਸੁਖ ਨੂੰ ਵੀ ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰੇ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਨੈਕ 
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ਰੂ 
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ਅਤਿ ਸ਼ੰਦਰ ਕਲੀਨ ਚਤਰ ਮੁਖਿ ਇਿਆਨੀ ਧਨਵੰਤ # 
ਪੰਨਾ - 253 


ਜੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਰੌਅ ਨਹੀ ਰੁਮਕੀ ਤਾਂ ਮਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਸੋ: ਜੀਵਿਆ ਜਿਸ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ/ 
ਨਾਨਕ ਅਵਰ ਨ ਜੀਵੈ ਕੋਇ/ 
ਜੇ. ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਇ॥ 
ਸਭ ਹਰਾਮ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਇ/ ਪੰਨਾ - 742 
ਸੋ ਏਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਕ ਐਸੇ ਜੀਵਨ ਵੱਲ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਨੇ ਜਿਥੇ ਦੁਖ ਦਾ ਨਾਮੋਨਿਸ਼ਾਨ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਦੁਖ ਨਾਗੀੰ ਸਭ ਸ਼ਖ ਗੰ ਹੈ ਰੇ ਏਕੈ ਏਕਾ ਨੇਤੈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7302 
ਕਹਿੰਦੇ ਦੁਖ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਾਰਾ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਹੈ 


ਜੱ 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿਉਂਕਿ ਓਸ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਏ 
ਜਿਥੇ ਦੁਖ ਦਾ ਨਾਮੋਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸੋਝੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਐਸਾ ਵੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਹੈ 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੇ ਉਹ ਮੰਗ ਲਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਖ 
ਕਦੇ ਆਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਬਾਕੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੰਗਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਦੁਖ ਹੀ ਦੁਖ ਨੇ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ 
ਉਹ ਜੇ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਹੈ - 

ਤਤ ਪਤਾ 

ਪੰਨਾ - 707 

ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਚਿਤ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਵਿਸ਼ਟਾ ਦਾ ਕੀੜਾ ਹੈ ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਤੁੰ ਅੰਨ ਖਰਾਬ ਕਰਕੇ 
ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲਿਆ ਜਾਏਂਗਾ ਕਿਉਂਕਿ - 


ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ਕਿਤੁ ਬਿਹਿ ਮਨੂ ਯੰਰੇ॥ 
ਪੰਨਾ - 707 

ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ ਤੇ ਧੀਰਜ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਗਿਣੇ ਨੇ - 

ਸ਼ਹੰਸ਼ਰ ਦਾਨ ਦੇ /ਇਦੁ ਰੋਆਇਆ 4 

ਪਰਮ ਰਾਮੁ` ਰੋਵੈ ਘਰੇ ਆਇਆ / 

ਅਜੈ ਸੂ: ਰੋਵੈ ਭੀਖਿਆ' ਖਾਇ 4 

ਐਸੀ ਦਰਗਹ ਮਿਲੋ ਸ਼ਜਾਇ॥ ਪੰਨਾ - 954 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡਿਆਂ 
ਵੱਡਿਆਂ ਨੂੰ ਗਿਣ ਕੇ ਅਖੀਰ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਬਾਲੀ ਰੋਵੈ ਨਾਹਿ ਭਤਾਰ // 

ਨਾਨਕਾ ਦੁਖੀਆ ਸਭ ਸੰਸਾਰ / ਪੰਨਾ - 954 

ਤੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਖ ਦਾ 
ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੁਸਖਾ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਧ ਨੇ ਤਾਂ 
ਇਹ ਕਹਿ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਹੈ ਹੀ ਦੁਖਾਂ ਦਾ 
ਘਰ ਲੈਂਕਿਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਮਹਾਤਮਾ ਜੀ ਏਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨ ਕਹੋਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹ ਸੁੱਖਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੈਸਾਰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਿਆ ਸੀ, ਲੇਕਿਨ ਸੈਸਾਰ ਨੇ ਦੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਸਹੇੜ ਲਏ। ਸਹੇੜੇ ਕਿਵੇਂ ? ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਲ ਪਿੱਠ ਕਰ ਲਈ ਤੇ 
ਪਿੱਠ ਕਰਕੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਕਰਿਆ ਉਹ ਛਲਾਵਾ ਸੀ 
ਤੇ ਉਥੋਂ ਦੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਸੋ ਸੁਖ ਦਾ ਵੀ ਸਾਧਨ 
ਦੀ = 

ਮੰਨੇ ਨਾਉਂ ਸੋਈ ਜਿਣਿ ਜਾਇ॥ 

ਅਉਂਗੀ ਕਰਮ ਨ ਲੇਥੈ ਜਹਇ॥ 


ਮੰਨੈ ਕੀ ਗਤਿ ਕਗੀ ਨ ਜਹਇ/ 
ਜੇ ਕੇ ਕਹੈ ਪਿਛੈ ਪਛੁਤਾਇ 4 
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ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਪਾਪਤ ਹੋ ਗਈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬਾਕੀ ਕਰਮ 
ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲਗਦੇ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਸੋ. ਏਸ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਐਸਾ ਆਸਰਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਐਸੀ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸੋਝੀ ਆ ਗਈ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨੀ ਹੈ ਉਹ ਦੁਖ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ - 


ਵਿਣੁ ਤਧ ਹੋਰ ਜਿ ਮੰਗਣਾ ।ਿਰੈ ਦੁਖਾ ਕੈ ਦੁਖ 
ਦੇਹਿ ਨਾਮੁ ਸੰਤੌਖੀਆ ਉਤਰੈ ਮਨ ਕਾਂ ਡੁਖ 
ਪੰਨਾ - 958 
ਮੇਰੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸੈਤੋਖ 


ਦੇਹਿ ਨਾਮ ਸੰਤੌਖੀਆ ਉਤਰੈ ਮਨ ਕੀ ਭੁਖ 
ਪੰਨਾ - 958 
ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇ ਦੇ, ਨਾਮ ਦਾ ਜੀਵਨ ਦੇਹ, 
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ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜੀਵਨ ਪਾਪਤ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਸੁਖ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈ ਗਈ।” 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਉਸ ਸੁਖ ਦਾ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਰਦਾਸ ਮੰਨ ਕੇ, ਓਹ ਆਸਰਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ । 


ਪਰਮੇਸਰ ਦਿਤਾ ਬੰਨਾ ॥ ਪੰਨਾ - 527 
ਉਹ ਐਸਾ ਆਸਰਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ - 
ਦੁਖ ਗੌਗ ਕਾ ਡੋਰਾ ਭੰਨਾ॥ ਪੰਨਾ - 527 


ਉਹ ਜਿਹੜੀ ਛਾਉਣੀ ਪਾਈ ਹੋਈ ਸੀ ਦੁਖਾਂ ਤੇ 
ਰੋਗਾਂ ਨੇ ਕਹਿੰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਡੇਰਾ ਹੀ ਭੰਨ ਦਿੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਵਜੂਦ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਵਜੂਦ ਖਤਮ 
ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਐਨਾ ਸੁਖ ਅੰਦਰ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਨਰ ਤੇ ਨਾਰੀਆਂ ਸਭ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਸੋ. ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ - 


ਸੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ। ਬਾਣੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਸੀ, ਸੋ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਸਿਮਰਨ, ਯਾਦ ਵਿਚ ਸੀ। ਉਹ 


ਜਿਸ਼ ਵਖਰ ਕਉ ਲੰਨਿ ਤੂ ਆਇਆ/ 

ਰਾਮ ਨ ਸੰਤਨ ਘਰਿ ਪਾਇਆ / 

ਤਾਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਲੇਹੁ ਮਨ ਆੱਲਿ॥ 

ਰਾਮ ਨਮ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ ਤੀਲਿ/ 

ਲਾਦਿ ਥੋਪ ਸੰਤਹ ਸੰਗਿ ਚਾਲ ਪੰਨਾ - 283 

ਇਸ ਦੀ ਖੇਪ ਭਰ ਕੇ ਇਕੱਲਾ ਨਾ ਜਾਈਂ, ਚੋਰ ਲੁਟ 
ਲੈਣਗੇ, ਡਾਕੂ ਲੁਟ ਲੈਣਗੇ, ਤੂੰ ਇਕੱਲਾ ਹੈ'। 

ਕਾਬੀਰ ਹਰਨਾ ਦੂਬਲਾ ,ਇਹ ਹਗੀਆਰਾ ਤਾਲ / 

ਲਾਖ ਅਹੇਗੀ ਏਕੁ ਜੀਉਂ ਕੇਤਾ ਬੰਚਉਂ ਕਾਲ ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 7367 
ਤੇਨੂੰ ਲੁਟਣ ਵਾਲੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਫਿਰਦੇ ਨੇ ਹਨ੍ਹੇਰੇ 
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ਵਿਚ, ਤੂੰ ਇਕੱਲਾ ਨਾ ਜਾਈਂ ਲੁਟਿਆ ਜਾਏਂਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਮੋਹ 
ਲੈਣਗੇ। ਕਾਮ ਨੇ ਲੁੱਟ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਮਿ 
ਲੋਭ ਨੇ, ਮੋਹ ਨੇ, ਅਹੰਕਾਰ ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਿਆ, 
ਚੁਗਲੀ, ਆ 
ਲਾਉਣ ਨੂੰ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ' ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਧਨ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਨਾਮ ਦਾ ਤਾਂ ਤੂੰ ਇਕੱਲਾ ਨਾ ਚੱਲੀਂ - 


ਲਾਦਿ ਖੇਪ ਸੰਤਹ ਸੰਗਿ ਚਾਲ਼ 4 ਪੰਨਾਂ - 283 


ਉਸ ਵੇਲੋ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਚੱਲੀਂ 
ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਨੇ - 

ਅਵਰ ਤਿਆਗਿ ਬਿਖਿਆ ਜੰਜਾਲ ॥ ਪੰਨਾ - 283 

ਬਾਕੀ ਵਿਹੁ ਦੇ ਜੈਜਾਲ ਛੱਡ ਦੇਹ। ਵਿਹੁ ਇਕੱਠੀ 
ਕਰੇਂਗਾ ਤਾਂ ਖਾਣੀ ਪਏਗੀ, ਫੇਰ ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਦੁਖੀ ਹੋਏਂਗਾ। 

ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਕਹੈ ਸਭ ਕੋਇ/ ਪੰਨਾ - 283 

ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਦਾ ਧਨ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਇਥੇ ਧੈਨ! ਪੈਨ !! ਜਦੋਂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾਏਂਗਾ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਜਿਨਿਆਂ ਮੰਡਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੈਘੇਗਾ ਉਥੇ ਤੈਨੂੰ ਧਨ! ਧੈਨ!! 
ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਦੇਵੇਗੀ, ਫੁੱਲ ਸੁੱਟੇ ਜਾਣਗੇ ਤੇਰੇ ਤੇ, 
ਤੈਨੂੰ ਪੈਨ ਧੈਨ ਕਹਿਣਗੇ, ਤੇਰੀ ਮਾੜਾ ਨੂੰ ਧੈਨ ਕਹਿਣਗੇ । 

ਮੁਖ ਉਜਲ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸੋਇ ਪੰਨਾ - 283 


੨ 


ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਜਿਥੇ ਲੇਖੇ ਦੇਣੇ ਨੇ ਉਥੇ ਮੁਖ 
ਉਜਲਾ ਹੋਏਗਾ, ਉਥੇ ਬੜੀ ਇਜ਼ਤ, ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗੀ, 
ਧੱਤ ਦਾ ਕੱਪੜਾ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ, ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਏਂਗਾ। ਸੋ 
ਐਨਾ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਮਨ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਇਹ ਸੋਝੀ ਆਉਂਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਦੂਸ਼ਿਤ 


ਜਉ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਦੀ_ਮੰਗ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਦਾ 


੨੩੦੭: ਇ=< 


ਰਸ ਲਦ ਨ, ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। 


ਸੋ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪੁਲਿਸ ਕਲੋਨੀ ਦੇ ਉਤੇ ਵੀ 
ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੀ ਚਾਅ ਜਾਗਿਆ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਸੁਣੀਏ, ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਕਰਾਈਏ ਆਪਣੀ 
ਕਮਾਈ ਸਫਲ ਕਰੀਏ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਉਚੀ ਸੋਝੀ ਦੇ ਕੇ ਨਾਮ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾ ਕੇ 
ਮਹਾਂ ਸੁਖ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਦੇਵੇ । 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ॥ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ ॥ 
ਹਾ ਰਾ ਨਕ 
ਸਨ” ੨! ਰਗ 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਸੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ 


ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰ ਵਾਹਿਗਰ 


ਧੰਨ ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ' ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ/ 
ਡੰਡਉਤਿ` ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ`_ ਕਲਾ ਸਮਰਥ / 
ਡੌਲਨ' ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ 
ਪੰਨਾ - 256 
ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪਰਿਆ' ਤਉ ਸ਼ਰਨਾ/ਇ/ 
ਨਾਨਕ' ਗੀ ਪ੍ਰਭਾ ਝੈਨਤੀਂ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ/ 
ਪੰਨਾ - 289 
ਅਪਨਾ ਮਾਇਆ ਆਪਿ ਪਸ਼ਾਗੰ ਆਪਹਿ ਦੇਖਨਹਾਰਾ॥ 
ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਧਰੇ ਬਹ ਰੌਰਨੀ ਸਭ ਤੋ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ/ 
ਪੰਨਾ - 537 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ । ਦੁਰ ਦਰਾਜ਼ ਤੋਂ ਆਪ ਗੁਰੁ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਅੱਜ ਪੰਜਵੇਂ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਸ਼ਸ਼ੋਭਿਤ ਹੋ। ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਦਾ ਐਸਾ ਮੱਤ ਹੈ ਕਿ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝ ਸਕੀਏ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਉਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਰੂਹਾਨੀ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਮੇਰਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ (੧੧0੬੧) ਕੀ ਹੈ, ਕਿਥੇ 
ਮੈਂ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ? ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਕੋ 
ਹੀ ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਹੈ - 
ਬ੍ਰਹਮ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ/ 
ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਹਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭਾ ਬਿਨਾ ਨਗੀ ਜਾਣੀਐ 9 
ਪੰਨਾ - 846 


ਇਸ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਰਾ 


ਅਪਨੀ ਮਾਇਆ ਆਪਿ ਪਸਾਗੀੰ ਆਪਿ ਦੇਖਨਹਾਰਾ ॥ 
ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਧਰੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਸਭ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ / 
ਪੰਨਾ - 537 


ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਬਾਨੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ/ 

ਮਸਤਕ ਨਿਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਵਿੱਤਰ ਮੰਦਰ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੈਗਤ 
ਜੀ! ਚਾਹੇ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਸੈਗਮਰਮਰ ਲਾ ਲਓ, ਚਾਹੇ ਸੋਨੇ 
ਦੀਆਂ ਪਲੇਟਾਂ ਲਾ ਲਓ, ਜੋ ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਰ ਲਓ, ਉਹ 
ਮੰਦਰ ਫੇਰ ਵੀ ਮਿੱਟੀ ਗਾਰੇ ਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੰਦਰ 
ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕੀਮਤੀ 


ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਟਰਾਂਸਫਾਰਮਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਿਜਲੀ ਤਾਂ 
11,000 ਵਾਟ ਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਟਰਾਂਸਫਾਰਮਰ 
440 ਵਾਟ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ ਟਿਊਬਵੈਲਾਂ ਨੂੰ, ਘਰ ਦੀ ਲਾਈਟ 


ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਸ਼ਗਲੇ ਠਾਉ 4 

ਜਿਤ ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਰਾਧੈ` ਤੈਸ਼ਾ ਤਿਨ ਨਾਉ 

ਆਧੇ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਂਗ # 

ਪ੍ਰਭਾ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫਨਿ ਹੋਗ 4 

ਪਸ਼ਰਿਓ ਆਪਿ ਹੋਇ ਅਨਤ ਤਰੰਗ # 

ਲਥੇਂ ਨ ਜਾਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਰੰਗ ਪੰਨਾ - 275 

ਆਪ ਹੀ ਫੈਲ ਗਿਆ, ਜਿਵੇਂ ਬੀਜ ਤੋਂ ਦਰਖਤ ਫੇਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸੈਸਾਰ ਬਣਕੇ ਫੈਲ ਗਿਆ। 

ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਦੇਇ ਤੈਸਾ ਪਰਗਾਸ ॥ ਪੰਨਾ - 275 

ਜਿਵੇਂ ਦੀ ਮਤ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਉਹੋ ਜਿਹਾ 
ਚਾਨਣਾ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮੱਤ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤਾ ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਥੋੜੀ ਮੂਰਖ ਮਤ ਵਾਲੇ 
ਥੋੜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਰਤਾ ਅਬਿਨਾਸ / 

ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਦਇਆਲ ॥ 

ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਨਿਹਾਲ॥ _ ਪੰਨਾ - 275 

ਸੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ 'ਚ ਪਸਾਰਾ 
ਕਰਕੇ ਅਨੌਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਇਹ ਫਰਕ ਕਿਥੋਂ ਪੈ ਗਿਆ ? ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਨਜ਼ਰ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਜੇ ਕੋਈ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਯਕੀਨ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਤੇ 


ਜੱ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2003 
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ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋਵੇ ਇਸੇ ਹੀ ਦੀਵਾਨ 
ਵਿਚ ਹੁਣੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹੋ ਜਾਣ। ਇਕ ਵੀ 
ਅਗਿਆਨ ਵਾਲਾ ਨਾ ਰਹੇ, ਸਭ ਨੂੰ ਪਰਮ ਮੁਕਤ ਵਾਲਾ 
ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਇਹ ਜੀਵ ਮੰਨਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਜਿੰਨਾ ਚਾਹੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸੱਚ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸੀ ਜਾਓ ਪਰ 
ਝੁਠ ਹੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਹੀ ਐਸੀ ਬਣ 
ਗਈ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਗਲ ਕਲੇਸ਼ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਸਲ ਗੱਲ 
ਹੋਰ ਹੈ, ਪਰ ਮੰਨਦਾ ਹੋਰ ਹੈ, ਨਾ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ 
ਨਾ ਮੁਨੀਆਂ ਦੀ, ਨਾ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ, ਨਾ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਇਹ 
ਆਪਣੀ ਹੀ ਅਕਲ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੈਗਤ 
ਜੀ! ਹੁਣ ਫਰਕ ਕਿਥੇ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ, ਫਰਕ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ 
ਮਾਇਆ ਦਾ, ਮਾਇਆ ਇਕ ਐਸਾ ਤੱਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ। ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਰ 
ਹੁੰਦਾ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਇਕ 
ਸਾਖੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਤੇ ਅਰਜੁਨ ਰੱਥ ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਰੱਥ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਅਰਜੁਨ ਰੱਥ 
ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਚਲਦੇ-ਚਲਦੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਅਰਜਨ ਮੈ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹਾਂ, ਕੋਈ ਥਾਂ ਐਸਾ 
ਨਹੀਂ ਜਿਥੇ ਮੈਂ ਨਾ ਹੋਵਾਂ। ਪਰ ਜੀਵ ਬੜਾ ਮੁਰਖ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ 
ਭੁਲਕੇ ਮੇਰੀ ਤ੍ਰਗਿਣੀ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮੇਰੀ ਤ੍ਰਿਗਿਣੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕੋਈ ਵਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ 
ਅਣਹੋਈ ਹੈ, ਜੀਵ ਅਣਹੋਈ ਨੂੰ ਹੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਈ 
ਨੂੰ ਅਣਹੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਚਮਤਕਾਰ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਜੀਵ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਰਜੁਨ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਮਹਾਰਾਜ! ਜਿਸਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ ਉਹ 
ਨਹੀਂ ਭੁੱਲ ਸਕਦਾ । ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ ਅਰਜੁਨ ਮੇਰੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਸਭ ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਕੋਈ ਐਸਾ ਨਹੀਂ 
ਜਿਹੜਾ ਯਾਦ ਰੱਖ ਲਏ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ 
ਨਹੀਂ ਭੁਲਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੁੰ 
ਮਹਾਂ ਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਮੈਂ 
ਕਿਵੇਂ ਭੁਲ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ ਅਰਜਨ ਗਿਆਨ 
ਸਥਿਲ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਏਨੀ 
ਜਬਰਦਸਤ ਹੈ ਕਿ ਗਿਆਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨਦਾ। ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਫੇਰ ਬਚਨ ਹੋਇਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ 
ਮੈਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਿਖਾ ਦਿਓ, ਜੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਭੁੱਲ ਗਿਆ, ਫੇਰ 
ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਭੁਲ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਅਰਜੁਨ ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ 
ਭੁਲਣਾ ਇਕ ਪਾਸੇ ਰਿਹਾ ਤੁੰ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੁੰ ਵੀ 
ਭੁਲ ਜਾਏਂਗਾ। ਅਰਜਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਐਸਾ ਵੀ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੁਲ ਜਾਵਾਂ। 
ਰਿ ਧੀ ਇਉ 
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ਇਸਦਾ ਕੰਮ ਹੀ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ 
ਭੁਲ ਦਿੰਦੀ ਹੈ - 


ਇਨ ਮਾਇਆ ਜਗਦੀਸ ਗੁਸ਼ਾਈਂ ਤੁਮਰੇ ਚਰਨ ,ਬਿਸਾਰੇ 

ਪੰਨਾ - 857 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋ ਜੋ ਮੰਗੋ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰੈਤੂ ਇਸ 
ਜੀਵ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ - 


ਲੋ ਮਾਗਹਿ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪਾਵਹਿ ਸੇਵਿ ਗਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਰਸਾਇਣ 4 
ਪੰਨਾ - 774 


ਕਰ 
੧ 
ਟੀ 
ਰੋ 
ਹੱ 
2 ” 
ਹੈ 
੍ 


ਗਰ 


ਤੂ 
ਤਹ 


੭ 


ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਇਕ ਮਾਈ ਨੇ ਰੁਮਾਲਾ ਰੱਖ ਕੇ 50 ਰੁਪਏ 


ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ। ਮੈ' 


ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਅੱਜ ਮੈਂ` ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ. ਨੂੰ ਰੁਮਾਲਾ 
ਭੇਟਾ ਲੈ ਕੇ ਆਈ ਹਾਂ ਤੇ ਪੰਜਾਹ ਰੁਪਏ ਲੈ ਕੇ ਆਈ 
ਹਾਂ। ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਐਨਾ ਨੌੜੇ ਹੈ ਪਰ 
ਸਾਡਾ ਦਿਲ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ, ਨਾ ਮੰਨਣ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਟੁਟੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਮੰਗਣਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । 

ਨੱਕ 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਸਾਚੇ ਸ਼ਾਹਿਬਾ ਕਿਆ ਨਾਗੰ ਘਰਿ ਤੇਰੈ # 

ਘਰਿ ਤ ਤੇਰੈ ਸਭੁ ।ਕੈਛ' ਹੈ ਜਿਸ਼ ਦੇਹਿ ਸੁ ਪਾਵਏ / 
ਪੰਨਾ - 977 

ਅਸੀਂ ਮੰਗ ਤਾਂ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਉਸ ਹਸਤੀ ਦਾ 


ਧਿਆਨ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਉਸ ਨੁੰ ਅਸੀਂ 
ਭੁੱਲੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ ਬੜੀ 
ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ। 
ਇਨਿ ਮਾਇਆ ਜਗਦੀਸ਼ ਗੁਸ਼ਾਈੰ ਤੁਮਰੇ ਚਰਨ ।ਝਿਸਾਰੇ 4 
ਕਿੰਚਤ ਪ੍ਰੀਂਤ ਨ ਉਪਜੈ ਜਨ ਕਉ ਜਨ ਕਹਾ ਕਗਹਿ ਬੇਚਾਰੇ/ 
ਪੰਨਾ - 857 
ਸੋ ਕਹਿੰਦੇ, ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਦਿਲ ਵਿਚ ਦਾਤੇ ਦੀ 
ਪੀਤ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਸਗੋਂਦਾਤੇ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ 
ਦਾਤ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, ਉਸਨੇ 
ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ, ਜਿਹੜਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਸੋ ਇਹ ਕੌਮ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦਾ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਅਰਜਨ! ਇਹ ਜੀਵ ਤਾਂ 
ਭੁਲਦਾ ਹੀ ਭੁਲਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਧੀਆਂ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਅਨੇਕ ਕਰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਤਾਂ 24 ਘੰਟੇ ਹੀ ਭੁਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ਨਹੀਂ 
ਭੁਲਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਇਆ ਦਿਖਾਓ।” ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਜਲ ਲੈ ਕੇ ਆ, 


ਨੇ, ਡਰਿਆ ਹੋਇਆ ਦੌੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ ਗਏ, ਹੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ 
ਗਏ। ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਪੁਕਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ`ਹੋ 
ਤਾਂ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਘਿਰ ਗਿਆ ਹਾਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਏਹੋ 
ਜੇਹਾ ਜੈਗਲ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ। ਤਿੰਨ ਦਿਨ, ਤਿੰਨ 
ਰਾਤਾਂ, ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਦਰਖਤਾਂ ਤੇ ਪੈ ਕੇ ਤੇ ਏਧਰ ਉਧਰ 
ਭੱਟਕ ਕੇ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਜੈਗਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲਿਆ। ਉਥੇ ਰੋਂਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਕੋਈ ਪ੍ਰ 
ਮਿਲਿਆ, ਇਸ ਨੂੰ ਪੁਛਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਪ੍ਰਮੀਆ! 
ਕਿਉਂ ਹੈ? ਕਹਿੰਦਾ, ਰੋਵਾਂ ਨਾ ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰਾਂ, 
ਪਲ 
ਕਿਥੇ ਚਲੇ ਗਏ, ਮੈਨੂੰ ਲਭਦੇ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਰੋ 
ਲਭਦੈ, ਨਾ ਥਾਂ ਲਭਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਹਿਣ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ 


ਆ 


300 ਸਾਲ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ 300 ਸਾਲ! 
ਹੁਣੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ 
ਅਰਜਨ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰੰਮੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਵੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਹੋਏ 300 ਸਾਲ ਗੁਜਰ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੈਨੂੰ 
ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਚਲ, ਨਗਰ ਦੇ 
ਵਿਚ ਉਥੇ ਮਹਾ ਭਾਰਤ ਦੀ ਕਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਉਸਦੇ 
ਨਾਲ ਨਗਰ ਵਿਚ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਉਸਨੇ ਕਥਾ ਵਿਚ ਸੁਣ 
ਲਿਆ ਤੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਥਾ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ 
ਮਹਾਭਾਰਤ ਦਾ ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ, ਜਿੱਤ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੀ ਹੋਈ, 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਯੱਗ ਕੀਤਾ, ਉਦਾਸ ਹੋ 
ਗਏ, ਬਰਫਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਗਲ ਗਏ, ਫੇਰ ਮੁੜਕੇ ਨਹੀਂ 
ਆਏ। ਫੇਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਹ 
ਜੈਗਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠੇ ਸੀ, ਤੇ ਇਕ ਬੱਧਕ ਨੇ ਹਰਣ ਦੇ 
ਭੁਲੇਖੇ ਆ ਕੇ ਬਾਣ ਮਾਰਿਆ, ਉਹ ਵੀ ਚੜਾਈ ਕਰ ਗਏ 
ਤੇ 300 ਸਾਲ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਅਰਜਨ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪੈ 
ਗਿਆ ਕਿ 300 ਸਾਲ, ਇਹ ਗੱਲ ਕੀ ਹੈ ? ਮੈਂ ਜਾਗਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹਾਂ। ਉਹ ਜਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਅਰਜਨ ਕਹਿੰਦੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੇਖੋ! ਇਹ 
ਪਾਗਲ, ਪਾਗਲਖਾਨੇ ਵਿਚੋਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਪਿਆਰਿਆ। ਪਰਦੇਸੀਆ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਅਰਜੁਨ ਨਾ ਕਹਿ, ਤੈਨੂੰ ਲੋਕ ਵੱਟੇ ਮਾਰਨਗੇ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹੋਇਆਂ 300 ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਵਿ 
ਦਾ ਰਾਜਾ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਫਾਂਸੀ ਦੀ ਸਜਾ ਦੇ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਕਹਿੰਦਾ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਦੇਸੀ ਕਿਹਾ 
ਕਰ। ਅਰਜੁਨ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਭੁਲ ਗਿਆ, ਪਰਦੇਸੀ 
ਕਹਾਉਣ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਉਥੋਂ ਰਾਜੇ ਨੇ ਉਸਦੇ ਬਾਣ 
ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਕਰਤੱਵ ਦੇਖ ਲਏ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਫੌਜ 
ਦਾ ਵੱਡਾ ਜਰਨੈਲ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਐਸਾ ਮਸਤ ਹੋਇਆ, ਪ੍ਰਮੇਸਰ ਨੂੰ ਐਸਾ ਭੁਲਿਆ ਕਿ 
ਜੇ ਕੋਈ ਧਰਮ ਰੀਥ ਪੜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਸਤਕਾਂ ਵਾਲੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮਤਾਹਿਤ ਫੌਜੀਆਂ ਨਾਲ ਬੁਰਾ 
ਸਲੂਕ ਕਰਦਾ ਤੇ ਗਾਲਾਂ ਕਢਦਾ ਹੈ। ਕਾਬਲ ਜਰਨੈਲ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਇਸਦਾ ਰਾਜੇ ਦੀ ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਘਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਪੀਣ ਲਗ ਗਿਆ, ਕਬਾਬ ਖਾਣ ਲਗ 
ਗਿਆ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਹੋ ਗਏ, ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਲੈਘ ਗਿਆ ਤੇ 
ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਘਰਵਾਲੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਈ। ਪਤਨੀ 
ਦੇ ਚੜਾਈ ਕਰਨ ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਚਿਤਾ ਵਿਚ ਜਲਾਂਗਾ। ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਦੇ 
ਆਦਮੀ ਵੀ ਜਲਿਐ। ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਲੂੰਗਾ, ਮੈਂ ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਜਿੰਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਉਸਨੇ ਹੱਠ ਕੀਤਾ, 
ਚਿਖਾ ਵੀ ਬਣਾ ਲਈ ਤੇ ਚਿਖਾ ਵਿਚ ਬੈਠਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਧੋ ਨੂੰ 


ਰੋ 
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ਭੇਜਿਆ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਵੇ । ਉਸਨੇ ਆ ਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ 


ਸੈਗਤਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 


ਲੱਗਿਆ, ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈ ? ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਹੁਣ 
ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਭੁੱਲ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹਾਂ। ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ 300 ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਸੈਸਾਰ ਤੋ ਸਰੀਰ 
ਅਲੋਪ ਕੀਤਿਆਂ, ਕਿਤੇ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਫੇਰ ਨਾ ਕਹਿ 
ਦੇਵੀਂ, ਮੈਂ ਪਾਗਲਖਾਨੇ ਵਿਚ ਦੇ ਦਿਆਂਗਾ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਅਖਤਿਆਰ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਫੌਜ ਦਾ ਜਰਨੈਲ ਹਾਂ। 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬੜਾ_ ਸਮਝਾਇਆ ਤੂੰ ਅਰਜਨ ਹੈ', 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਖੇਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੁੰ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਭੁਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਜਦੋਂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ, 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਹੌਲਾ ਜਿਹਾ ਥੱਪੜ ਮਾਰ 
ਕੇ ਮਾਇਆ ਲਾਹ ਦਿੱਤੀ। ਜਦੋਂ ਮਾਇਆ ਉਤਰ ਗਈ 
ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਤਲਾਬ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਪਾਣੀ ਲੈਣ 
ਵਾਸਤੇ ਕੰਢੇ ਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ 
ਰਾ 
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ਆ 


ਰੋਂਦਾ 
ਕਿਉਂ ਹੈ ?” ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੇਰੀ ਘਰਵਾਲੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ 
ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਅਰਜਨ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੇ _ਪਾਈ 


ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨ 
ਜਗਤ ਨੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਭੁਲਾ 
ਦਿੱਤਾ। 
ਅਪਨੀ ਮਇਆ ਆਪਿ 
ਪਸ਼ਾਗੀ ਆਪਹਿ ਦੇਖਨਹਾਰਾ ॥ 
ਪੰਨਾ - 537 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ, ਹੁਣ 
ਲੰਘਿਆ ਕਿਵੇ ਜਾਵੇ? 
ਪਿਛਲੇ ਚਾਰ ਦਿਨ ਤੋਂ ਮੈਂ 
ਏਹੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚ ਕਿਵੇਂ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, 
ਸਾਡੇ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਕੀ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਜਿੰਨਾ 
ਚਿਰ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਕੋਈ ਹੱਲ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਗੱਲਾਂ 
ਸੁਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਕੌਈ 


ਗਿਆਨ ਹੈ। ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਰੋਗ ਲਗੇ ਹੋਏ ਨੇ, 
ਮੈਲ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਜ਼ਨਮ' ਜਨਮ ਕੀ ।ਇਸ਼ ਮਨ ਕਉ ਮਲ ਲਾਗੀ 
ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹੁ / 


ਰਿ 
ਹੀ, ਪਰ ਜਦ ਤੱਕ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ 
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ਉਨੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਉਸਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਤੋਂ ਭੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਜਨ ਭੁਲ ਗਿਆ 
ਸੀ, ਇਵੇਂ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਭੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਇਨਨਿ ਮਇਆ ਜਗਦੀਸ਼ ਗੁਸਾਈ ਤੁਮਰੇ ਚਰਨ /ਬਿਸ਼ਾਰੇ ॥ 


ਪੰਨਾ - 857 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਮੋਹਣੀ ਜਿਨਿ ਵਿਣੁ ਦੱਤਾ ਜਗੁ ਖਾਇਆ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 642 


ਦਾ 
ਰਿ 


14 4 


ਨ 
ਪ੍ਰ 2 


ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ, ਸੱਪ ਨਹੀਂ ਇਹ 
ਹੈ। ਰੱਸੀ ਦੇ ਵਿਚ ਸੱਪ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਗਿਆ? ਇਸੇ 


& 


ਬ੍ਰਹਮੁ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕ ਵਖਾਣੀਐ 
ਆਤਮ' ਪਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭਾ ਬਿਨਾ ਨੰ ਜਾਣੀ / 
ਪੰਨਾ - 846 
ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਅਸਲੀਅਤ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, 
ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਵਾਧੂ ਗੱਲ ਲਗਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ 
ਮਾਇਆ ਨੇ ਮੋਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸਨੇ ਮੋਹ ਕੇ ਸਾਨੂੰ 
ਮੂਰਛਤ ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਪਨੇ ਨਾਲ 
ਸਾਡਾ ਚਿਤ ਲਗ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ ? 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਾਰਣ ਹਰੀ ਨਾਮ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਨਾਮ ਅੰਦਰ ਚਲ ਪਏ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਖਾਤਮਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਨੂੰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੇ 
ਨਾਮ ਦੋਨੋ' ਇਕੋ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸ਼ਣ ਮੇਰੇ ਮਨਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਹੈ -2, 2. 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗਰ ਗੰਰ ਨਾਮ ਹੈ -2, 2. 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰਆਤਿ ਪਾਏ ਰਾਮ/ ਪੰਨਾ - 538 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੀ ਕੇ ਆਦਮੀ 
ਦੁਬਾਰਾ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਮੌਤ ਤੋ ਰਹਿਤ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। ਪਰ ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਕਿਥੇ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਘਰ' ਹੀ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਮਨਮੁਖਾ ਸਾਦੁ ਨ ਪਾਇਆ/ 
ਜਿਓਂ ਕਸ਼ਤਗੀ ਮਰਗੁ ਨ ਜਾਣੈ ਭੁਮ਼ਦਾ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ 
ਲੁ ਪੰਨਾ - 644 
ਜਿਵੇਂ ਮਿਗ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਉਸਦੀ ਨਾਭੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਸਤੂਰੀ ਹੈ, ਉਹ ਝਾੜਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਸੁੰਘਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਪਰੈਤੂ ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਜੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਮੰਤ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ - 
ਨਉਂ ਨਿਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮ ॥ 
ਦੇਗੰ ਆਹ ਇਸ ਕਾ /ਬਸ੍ਰਾਮ ॥ ਪੰਨਾ - 293 
ਤੇ ਇਸਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਕੀ ਹੈ? ਉਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ। 
ਸ਼ੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ 4 ਪੰਨਾ - 293 
ਉਥੇ ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਤੇ 
ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਦੀ ਝੁਨਕਾਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਮੈਂ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਕੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਥੇ 
ਬੋਲਦੇ ਨੇ, ਕਦੋਂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਕਦੋਂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ? 
ਜੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਭੁਲੇਖਾ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਜੱ 
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ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਵੀ ਇਹੋ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਰੱਖ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਉਥੇ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਹੈ- 
ਕਹਨ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ਬਿਸ਼ਮਾਦ/# ਪੰਨਾ - 2੭3 
ਇਨਾ ਜਿਆਦਾ ਅਨੰਦ ਹੈ ਕਿ ਦਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗਭਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਮੈਗੰ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਰਾਮ/ ਪੰਨਾ - 538 
ਜਦ ਗੁਰੁ ਦੀ ਮੱਤ ਨੁੰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ, ਫੇਰ 
ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੁਣ ਛਕਾ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਇਕ ਹੈ ਜਨਮ ਸੈਸਕਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ, ਇਕ ਹੈ ਨਾਮ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ। ਨਾਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੋ` ਇਕ ਕਿਰਿਆ 
ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਾਮ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰਸਤੇ 
ਤੇ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਸ਼ਬਦ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਮੰਤ੍ਰ ਦਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਮੰਤ , ਨਾਮ) ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰਸੰਤ੍ਰ ਹੈ ਜਪਿ ਹਉਸੈ ਥੋਈਂ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 1372 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਦਾ ਜਾਪ ਜਪ ਕੇ ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੁਰਨ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਈ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮੂ,ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਦੇਖੋ , ਆਪਾਂ ਰੋਜ਼ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ '੧ਓਂ ? ਏਕਾ (੧) ਜਿਹੜਾ ਹੈ ੧ਓਂ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ 
੧ ਦੇ ਨਾਲ ਓਅੰਕਾਰ ਲਾ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਕੱਠਾ 
“੧ਓਂ ”" ਬਣਾ_ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਕਿ ਭੁਲੇਖਾ ਨਾ ਪੈ ਜਾਵੇ । 
ਕਿਉਂਕਿ ੧ਓੱ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਜੋ ਕਿ ਸਾਕਾਰ ਹਸਤੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਓਅੰਕਾਰ ਹੈ 
ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਨਾਮ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਨਾਲ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ। 
ਇਹ ਕੋਈ ਦੋ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ, ਸੱਤ ਹਸਤੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਫੇਰ ਅਗੇ ਨਾਮ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ। ਨਾਮ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਰਚਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ 
ਤਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਮੰਤ੍ਰ ਜਪਕੇ ਜੋ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੇ 
ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਮੰਤ੍ਰ ਦਾ ਜਾਪ 
ਵਿਧੀ ਪੂਰਵਕ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ 
ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਫੇਰ ਨਾਂ ਕੋਈ ਜਮਦੂਤ ਆਵੇ, ਨਾ ਕਾਲ 
ਆਵੇ, ਕਾਲ ਨੌੜੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ - 
ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦ/ __ ਪੰਨਾਂ - 2੭3 
ਇਨਾ ਅਨੰਦ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਹੁਣ 
ਉਥੇ ਪਹੁੰਚੀਏ ਕਿਵੇਂ, ਕਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਜਾਈਏ ? 
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ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੈ ਲਗਿਆ ਕਢਿ`ਰਤਨੁ` ਦੋਵੈ ਪਰਗਾਸਿ/ 
ਪੰਨਾ - 47 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ 
ਨਾਮ ਰਤਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਨਾਮ 
ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਸ਼ਰਿ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਖੋਜਦੇ ਸੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 978 
ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ 
ਕੋਲ ਨਹੀਂ। ਸਮਰੱਥ ਗੁਰ ਹੀ ਨਾਮ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਸਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ 
ਕਰਦੇ ਜਦੋਂ' ਅਸੀਂ ਬ੍ਰਹਮ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦੇ 
ਹਾਂ, ਉਥੇ ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਸਾਨੂੰ ਸੇਧ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਹਨ, ਜਿਨਾਂ ਤੋਂ ਸੇਧ ਲੈ ਕੇ ਸਾਨੂੰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਨੇ, 
ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਮਹਾਤਮਾ ਅਲਗ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ, ਦੋ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੈਂ ਮਿਟ ਚੁਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਾ - ਸਾਂਈ ਗੰ ਵਰਗੇ ਨੇ ਵਵਿਸ਼ਰੇ ਨਾ ਨਾਮ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ-2 
ਵਿਸ਼ਰੇ ਨਾ ਨਾਮ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ -2, 2. 


ਜਿਨਾ ਨ ਵਿਸਰੈ ਨਮ ਸੇ ਕਿਨੇਹਿਆ/ ਪੰਨਾ - 397 
ਜਿਨਾ ਸ਼ਾਸ਼ਿ ਗਰਸਿ ਨ ਵਿਸ਼ਰੈ ਹਰਿ ਨਾਮਾਂ ਮਨਿ ਮੰਡ 4 
ਧੰਨੁ ਸਿ ਸੋਈ ਨਾਨਕਾ ਪੂਰਨ ਸੋਈ ਸੰਤੁ/ __ 
ਪੰਨਾ - 379 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਕਿਵੇਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਭੰਦੁ ਨ ਜਾਣਹ /ਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ॥ _ ਪੰਨਾ - 397 
ਸੰਤ ਅਨੰਤਾਹਿ ਅੰਤਰ ਨਾਹੀ 4 ਪੰਨਾ - 486 
ਦੋਨਾਂ ਵਿਚ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਭੇਦ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਵਖਰੀ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਜੋ 
ਗਿਆਨ ਹੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ, ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਜਿਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਅਸੀਂ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਦੇਵਤੇ ਖੋਜ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਹੈ, 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਤੇ 
ਬਾਹਰ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ, ਪਹਿਲਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਵਾਲੇ 
ਬਣੋ, ਫੇਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਤੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰੋ - 
ਜਾ ਕੰ ਮਨਿ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ ॥ 
ਤਿਸ਼ ਜਨ ਆਵੈ ਗਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੈਤਿ# __ ਪੰਨਾਂ - 283 
ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” 


ਜੱ 
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ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਆਵੇ। ਭਰੋਸਾ ਆਵੇਗਾ ਤਾਂ ਗੱਲ ਚਲਣੀ ਹੈ, 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਚਲਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦੁਸਰਾ ਗੁਰੁ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਆਵੇ। 
ਗੁਰ ਤੇ ਗੋਬਿੰਦ ਇਕੋ ਹੀ ਹਨ, ਦੋ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ । 

ਭਰੋਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮੰਤਰ ਉਤੇ, ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਮੰਤਰ ਮਿਲ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸਨੇ ਮੈਨੂੰ ਤਾਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਕਹਿੰਦੇ ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਅੰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਅਕਾਲ 
ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਨਾਮ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ 
ਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਚਾਰਣ ਵਾਲਾ 
ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਨਾਮ ਦੇ ਬਲ ਕਰਕੇ , 
ਉਚਾਰਣ ਦੇ ਬਲ ਕਰਕੇ, ਸਾਰੇ 
ਬ੍ਹਿਮੰਡਾਂ ਦਾ ਸੈਤੁਲਨ ਕਾਇਮ 
ਰਖ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ 
ਰੋਜ਼ ਨਵੇਂ ਨਾਮ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਲੜਾਈ ਨਾ ਕਰੋ ਨਾਵਾਂ ਪਿੱਛੇ । 
ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। 


ਇਕ_ ਐਸੀ ਸਾਖੀ 


ਮਹਾਤਮਾ ਕੋਲ ਚਲੀਏ ਤੇ 
ਰਸਤਾ ਪੁਛੀਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਜੀ! ਰਸਤਾ ਦਸਣਾ 
ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਡਿਊਟੀ ਹੈ - 
ਕਬੀਰ ਸਵਾ ਕਉਂ ਦੁਇ ਭਲੋ ਏਕੁ' ਸੰਤੁ ਇਕੁ` ਰਾਮੁ ॥ 
ਰਮ 
ਪੰਨਾ - 7373 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਗੰ ਜਨ ਪਰਓਪਕਾਗੀ ਆਏ॥ 
ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਨਿ ਗਰ ਸਿਉਂ ਲੈਨਿ ਮਿਲਾਏ/ 
ਪੰਨਾ - 749 
ਉਹ ਇਕ ਪੂਰਨ ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਚਲਾ 
ਗਿਆ। ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪ੍ਰਮੀਆ! ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ 
ਤੂੰ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਇਨੀ ਛੇਤੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦੀ । 
ਪਹਿਲਾਂ ਤੂੰ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਨੂੰ 
ਸਾਫ ਕਰ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਨਿੰਦਿਆਂ, ਚੁਗਲੀ ਵਗੈਰਾ ਇਹਨਾਂ 
ਟਹਤਾਂ ਛੱਡ ਕੇ, ਸੇਵਾ ਕਰ, ਜਦੋਂ ਸਮਾਂ ਆਏਗਾ ਅਸੀਂ 
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ਪੂਰਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਲਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ 
ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਪੰਜ ਰਖ ਦਿੱਤੇ 
ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਥੋੜਾ ਇਸ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਰੇ_ ਮੈਂ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ 
ਮੈਂ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਵੀ ਦਸਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ 
ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਲਿਖਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਲੁਧਿਆਣੇ ਖਾਲਸਾ ਸਕੁਲ 
ਦੇ ਵਿਚ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਛਕਾਉਣਾ ਸੀ। ਪੰਜਾਂ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਚਾਰ ਤਾਂ 
ਆ ਗਏ, ਇਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਭ 
ਰਿਹਾ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਕਿ ਇਕ ਵੀ ਆ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀ ਜਦੋਂ ਅਰਦਾਸ ਹੋ 
ਗਈ, ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਪੰਜਵੇਂ ਵੀ ਪਿਛੇ ਖੜੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਪੰਜਵੇਂ ਪਿਆਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੀਜੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਸਨ। ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਆ ਗਏ। ਕਹਿੰਦੇ ਤੁਸੀਂ ਯਾਦ 
ਕਰਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਆ ਗਿਆ। ਪਿਛਲੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਅਜੀਬ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਹੁਣ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਤ 
ਵਿਚ ਇਹ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਜ਼ਮਾਨਾ ਹੋਰ ਸੀ। ਹੁਣ 
ਦਾ ਜ਼ਮਾਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਨਾਲ ਰਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਦਾ ਜ਼ਮਾਨਾ ਚੈਚਲ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੱਲ 
ਬਹੁਤੀ ਵੱਧ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਕਰਨੀ ਕਮਾਈ ਘਟ ਗਈ 
ਸਿਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2003 
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ਵਾਰੀ ਆ ਗਈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਕ ਫਲੇਹਾਲ ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਜੋ ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦਾ ਸੀ, ਉਸਨੂੰ ਪੰਜ ਚੁਲੇ 
ਪਿਲਾਏ, ਪੰਜ ਕੇਸਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਫੇਰ ਮਰਿਆਦਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਪਾਏ। ਜਦੋਂ ਆਖਰੀ ਚੁਲਾ ਪਾਉਣ ਲਗੇ, 
ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਨੇਤਰ ਪਾ ਕੇ ਦੇਖਿਆ, ਉਹ ਦੇਖਣ ਦੀ ਦੇਰ 
ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਛਿਟਾ ਮਾਰਿਆ ਕਹਿੰਦੇ ਬੋਲ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ 
ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ॥ ਉਸਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ਤਾਂ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ, ਫਤਹਿ ਨਾ ਕਹਿ ਹੋਈ। 
ਬਿਰਤੀ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹ ਗਈ, ਸਹਿ ਨਾ ਸਕਿਆ। ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਬਾਪੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 


ਲਗ ਪਿਆ। ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਤੋਂ ਉਚਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਹੋਰ 
ਉਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਚੋਂਕੜੀ ਖੋਲ ਲਈ, ਜਿਵੇਂ 
ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਤੈਰਦੀ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਵਿਚ ਵਿਚਾਲੇ ਨਾ 
ਛੱਤ ਨਾਲ ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ, ਨਾ ਧਰਤੀ ਨਾਲ 
ਲਗਿਆ, ਸੈਗਤ ਦੇ ਉਪਰ ਤੋਂ ਤੈਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਡੇ ਉਤੋ' ਦੀ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
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ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਨਾ ਹੋਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਨਾ 
ਹੋਣ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪੰਜ 
ਪਿਆਰੇ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਤਰਿ ਗੁਰ ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ ਗੁਰ ਨਾਉਂ / 
ਨੰਤੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪੋਖਣਾ ਸ੍ਵਣੀ ਸ਼ੁਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉਂ / 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸ਼ੋਤੀ ਗੰਤਿਆ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਠਾਉਂ / 
ਪੰਨਾ - 537 
ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਨਾਮ ਦੇ ਰੈਗ ਨਾਲ ਰੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਉਸ 
ਰੈਗ ਰੱਤੀ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਉਹ ਨਾਮ ਮੰਤਰ ਦੀ ਦਾਤ ਦਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਉਸ ਮੰਤਰ ਦੀ ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਗੁਰ 
ਮੰਤਰ ਤੇ ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਉਹ 
ਮਹਾਤਮਾ ਪੂਰਨ ਮਹਾਤਮਾ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਅੱਠ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਮੈਨੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਨੂੰ ਤੇ ਅਜੇ ਨਾਮ 
ਤਾਂ ਮਿਲਿਆ ਨਹੀਂ। ਆਮਤੌਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਲੈ ਲੋ। 
ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਮਿਲਿਆ ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਦੇ ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ 
ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 
ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੇ ਦੇ ਤਾਂ 
ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿੰਦਾ, ਨਹੀਂ ਤੁਸੀਂ ਦੇ ਦਿਓ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਕਿਹੜਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੈ। ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਮੰਤਰ ਦਿੰਦੇ ਨੇ- 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ ਹੈ ਜਪ ਹਉਸ਼ੈ ਥੋਈ 
ਭਾਈ' ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 1372 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਨਾਮ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗਰੜ ਹੈ, ਇਹ ਗਰੜ ਦੀ ਸਵਾਰੀ 
ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ ਨਾਮ 
ਤਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਨੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ ਦੁਆਰਾ ਭੇਟ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਅਨਲ ਪੰਛੀ ਦੇ ਖੰਭਾਂ ਨੂੰ ਤੀਰਾਂ ਨਾਲ ਜੜ੍ਹ ਕੇ 
ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਤੀਰ ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ 
ਹਨ ਜਿਥੇ ਉਸ ਪੰਛੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਉਹਨਾਂ ਖੰਭਾਂ 
ਨੇ ਤੀਰਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪੁਚਾ ਦਿਤਾ ਸੀ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਬਿਰਤੀ ਉਸ ਮੰਡਲ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਸ਼ਬਦ ਆਇਆ ਹੈ। ਉਸ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਸੌਤਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛ ਲਈਏ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਅੱਠ ਸਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ ਹਨ 
ਤੇ ਨਾਮ ਭਾਵ ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਕਦੋਂ ਮਿਲੋਗਾ। ਇਧਰ ਸੰਤਾਂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਰਾਜੇ ਨੇ ਆਉਣਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਅਹਿਲਕਾਰ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਕੁਟੀਆਂ ਅੱਗੇ 
ਕੀਮਤੀ ਗਲੀਚੇ ਆਦਿ ਵਿਛਾ ਗਏ ਤਾਂ ਕਿ ਰਾਜਾ 
ਪਰਵਾਰ ਸਮੇਤ ਤੇ ਅਹਿਲਕਾਰਾਂ ਸਮੇਤ ਇਸ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ 
ਸੈਤਾਂ ਨਾਲ ਬਚਨ ਬਿਲਾਸ ਕਰ ਸਕਣ। ਉਧਰ ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਡੰਗਰਾਂ ਦੇ ਗੋਹੇ ਆਦਿ ਸੁਟਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ 
ਸੈਤਾਂ ਪਾਸ ਆ ਗਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰ ਗੋਹੇ ਨਾਲ 


ਜੱ 
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ਕਹਿਣ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਗੰਦੇ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ 
ਇਹ ਕੀਮਤੀ ਗਲੀਚੇ ਗੰਦੇ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ। ਉਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਉਥੇ 
ਹੀ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਕੇ ਪਿਛੇ ਮੁੜ ਗਿਆ ਤੇ ਮਨ ਅੰਦਰ 
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7 


ਹੂ ਹੈ, ਅਪਰੈਪਰ 
ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਥੇ ਸਾਡੀ ਹੱਦ ਲੱਗ ਗਈ ਉਸ ਤੋਂ 
ਵੀ ਅਗੇ ਹੈ। ਜੋ ਉਸ ਤੋ ਅਗੇ ਫੇਰ ਹਦ ਖਿਚ ਦਿਤੀ, 
ਉਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਫੇਰ ਹੈ। ਅਪਰੈਪਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

ਅਪਰੰਪਰ ਪਾਰਬ੍ਹਹਮ ਪਰਮੇਸਰ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਲਿਆ ਸੋਈ ਜੀਉਂ॥ 
ਪੰਨਾ - 5੭9 


ਨੇ, ਗੁਰੂ ਬਾਤ ਤੇ ਭਰੋਸਾ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ, ਜੋ 
ਕੁਛ ਗੁਰੁ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਕੁਛ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ ਤਿਆਗ ਅਭਮਿਾਨ ਦਾ ਕਰਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 


ਹਰਿ ਜੀਓ ਅਹੰਕਾਰ ਨ ਭਾਵਈ ਵੇਦ ਕੂ/ਕਿ ਸ਼ੁਣਾਵਾਹਿ॥ 


ਪੰਨਾ - 3089 
ਜਿਸ਼ ਵਖਰ ਕਉ ਲੰਨਿ ਤੂ ਆਇਆ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੰਤਨ ਘਰਿ ਪਗਇਆ॥ ਪੰਨਾ - 283 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਦੇਣਾ ਕੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ? 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਲੰਹ ਮਨ ਆੱਲਿ॥ ਪੰਨਾ - 283 


ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਇਹ ਜਿਹੜੇ 
ਗਰੀਬੜੇ ਜਿਹੇ ਨੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਰੋਟੀ ਦੇ 


ਸਵਕ 
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ਦਿਨ ਮੈਨੂੰ ਤੋਗ ਕਰੇਗਾ। ਹੁਣ ਤੋਂ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਪ੍ਰਮੀਆ! ਉਹ ਲੋਹੇ 


ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪੇਟੀ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ 


ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸੁੱਕੇ ਦਾ ਸੁੱਕਾ 
ਹਾਂ। ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਐਵੇਂ ਲਗਣ ਲਗ ਪਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਝੁਠੇ 
ਸੈਤ ਹੋ। ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਦੇਖ ਲਇਆ ਕਿ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਗੱਲ 
ਪਵੇਗਾ, ਛੁਟਣ ਦਾ ਕੋਈ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਐਵੇਂ ਕਰ ਗਾਗਰ ਲੈ ਕੇ ਆ। ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਵਿਚ ਪਾਰਸ ਰਖਿਆ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਤਾਂ 
ਰਿ ਦੀ ਕਰਿ ਰਿਹ 
ਜਾ 
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ਪਤਚਲਾ ਜਿਹਾ ਕਾਗਜ਼ ਲਪੇਟਿਆ ਹੋਇਐ। ਕਹਿੰਦਾ, 
ਕਾਗਜ਼ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰਾ ਕਾਗਜ਼ ਉਤੋ'` ਲਾਹ ਦੇ । ਉਸਨੇ 
ਲਾਹ ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਗਾਗਰ ਨਾਲ ਲਾ ਦੇ । ਜਦੋਂ 
ਲਾਇਆ ਤਾਂ ਗਾਗਰ ਸੋਨੇ ਦੀ ਬਣ ਗਈ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ ਸੈਤ ਜੀ! ਪਾਰਸ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਪਰ 


ਤੁੰ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਚੇਲਾ ਵੀ ਨਾ ਟਿਕਣ ਦਿੱਤਾ। 

ਪਿਆਰਿਆ ਜੇ ਤੇ ਕੁਛ ਲੈਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਮਾਣ ਛਡਣਾ 

ਧਾਰਨਾ - ਮਰਨਾ ਕਬੂਲ ਲੈ ਗ਼ੰਵਨ ਦੀ ਛਡਦੇ ਆਸਾ -2, 2, 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਛਡਦੇ ਆਸ਼ਾ -2, ਸਾ 


ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਝੂਲਿ ਜੀਵਣ ਕੀ ਛਡਿ ਆਸ 

ਹੋਹ ਸਭਨਾ ਕੀ ਰੇਣੁਕਾ ਤਉਂ ਆਉਂ ਹਮਾਰੈ ਪਾਸੇ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7702 

ਜਉ ਤਉ ਪ੍ਰੰਮ ਖੋਲਣ ਕਾ ਚਾਓਂ 

ਸ੍ਰਿ ਧਰਿ ਤਲੀ ਗਲੀ ਮੇਗੰ ਆਉ / 

ਇਤ ਮਾਗਗਿ ਧੈਰ ਧਗੰਜੈ ॥ 

ਸ੍ਰਿ ਲੀਜੈ ਕਹਣਿ ਨ ਕੀਜੈ / ਪੰਨਾ 


ਗਿਲ ਗੀ 
ਪੰਨਾ - 7702 
ਸਚਮੁਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿ - 
ਕਬੀਰ ਸ਼ਭ ਤੇ ਹਮ ਬੁਰੇ ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੋਂ ਸਭੁ ਕੋਇ / 
ਜਿਨਿ ਐਸਾ ਕਰਿ ਲੂਝਿਆ ਮੀਤ ਹਮਾਰਾ ਸੋਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 3365 
ਜਦ ਤਕ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਮੇਰੇ 
` ਬਗੈਰ ਸਾਰਾ ਸੋਸਾਰ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਇਕ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ 


ਆ ਰਿ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 62 ਤੇ) 
ਨੱਕ 
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ਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨ 


ਅਗਸਤ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਅਸੀਂ 
ਅਦਰਕ, ਮੇਥੀ ਅਤੇ ਲੱਸਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ 
ਕਰਾਂਗੇ । 
ਅਦਰਕ (੧10) ਅਤੇ ਸੁੰਢ 

ਤਾਜ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਦਰਕ ਅਤੇ ਇਹੋ ਹੀ ਸੁੱਕ ਕੇ 
ਸੁੰਢ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਦਰਕ ਅਤੇ ਸੁੰਢ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ 


ਸੁੰਢ ਨੂੰ ਕੁੱਟ ਪੀਸ ਕੇ ਨਮਕ ਮਿਲਾ ਕੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਲੈਣ ਨਾਲ ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

2. ਪੀਲੀਆ ਰੋਗ - ਪੀਲੀਆ ਰੋਗ ਵਿਚ ਸੁੰਢ 
ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਰੀ ਦਾ ਚੂਰਨ ਇਕ ਚਮਚ ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਦਿਨ ਵਿਚ ਦੋ ਵਾਰ ਲੈਣਾ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ । 

3. ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਕੀੜੇ ਲੜਨ ਤੋ ਸੋਜਿਸ਼ ਹੋਣ ਤੇ 
ਅਦਰਕ ਦਾ ਰਸ, ਆਂਡੇ ਦੀ ਜਰਦੀ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਕੇ 
ਨਰੋਣ` ਜਦ ਵਜਿਤ ਦਰ 7 ਨੈ 


ਨਾਲ ਖੂਨ ਆਉਣਾ ਬਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

5. ਹਿਚਕੀ - ਅਦਰਕ ਦਾ ਰਸ ਤੇ ਚੀਨੀ ਪਾ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

6. ਜ਼ੁਕਾਮ ਵਿਚ ਚਾਹ `ਚ ਅਦਰਕ ਕੁੱਟ ਕੇ ਪਾ ਕੇ 
ਪੀਣ ਨਾਲ ਫਾਇਦਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

7. ਧਰਨ ਲੈਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆਂਵਲੇ ਦਾ 
ਪਾਊਡਰ ਪੀਸ ਕੇ ਧੁਨੀ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਘੇਰੇ ਵਾਂਗ ਵੱਟ 
ਬਣਾਓ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਅਦਰਕ ਦਾ ਰਸ ਭਰ ਦੇਵੋ । ਦੋ 
ਘੰਟੇ ਲੋਟੇ ਰਹੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਧਰਨ ਰੋਗ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿ ਕੁਸਟ ਰੋਗ, ਮੂਤਰ ਕਰਿਛ, ਰਗਤ ਪਿਤੀ ਬੁਖਾਰ ਤੇ 


& &ੰ੭ 
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ਪਾਂਡੂ ਰੋਗ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗਰਮੀ ਵਿਚ ਅਦਰਕ ਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਾ ਕਰਨ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਮੇਥੀ ਦਾਣਾ (ਕਸੂਰੀ ਮੇਥੀ) 

ਛੋਟੀ ਮੇਥੀ ਜਾਂ ਪੀਲੀ ਮੇਥੀ ਦੇ ਬੀਜ ਤੇ ਪੱਤੇ ਦੋਨੋਂ 
ਹੀ ਕੰਮ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੈਮ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ 
ਹੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਯੁਰਵੇਦ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਿੰਨੀ ਉਮਰ ਹੈ ਓਨੇ ਹੀ ਦਾਣੇ ਚਬਾ ਕੇ ਚੂਸਣ ਨਾਲ 
ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਜਿਵੇਂ ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ, ਭੁੱਖ ਨਾ 
ਲਗਣੀ, ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਸੁੰਨ ਪੈਣਾ, ਮਾਸ ਪੇਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਖਿਚਾਉ, 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਆਉਣਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਇਸ 
ਦੇ ਕੁਝ ਨੁਸਖੇ ਹੇਠਾਂ ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨ - 

1. ਵਾਤ ਰੋਗ - ਮੋਥੀ ਦੇ ਲੱਡੂ ਬਣਾ ਕੇ ਖਾਣ 
ਨਾਲ ਵਾਤ ਰੋਗ ਤੋ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਮੇਥੀ ਦਾ 


ਦਰਦ, ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਦਰਦਾਂ ਤੋਂ ਆਰਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

2. ਪੇਟ ਦੇ ਅਫਾਰੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਮੇਥੀ ਪਾਊਡਰ 
ਦੇ ਚਮਚ ਵਿਚ ਚੁਟਕੀ ਨਮਕ ਮਿਲਾ ਕੇ ਤਾਜੇ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਲੈਣ ਤੇ ਅਫਾਰਾ ਹੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਨੂੰ ਰੱਖੋ ਤੇ ਧੋ ਦਿਓ 0੫੧੦੫ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 
4. ਕੌਦਰਾ ਹੋਣ ਤੇ ਚਾਹ ਪੱਤੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 


5. ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਲਿਕੋਰਿਆ ਲਈ ਮੇਥੀ ਦਾ 
ਪਾਊਡਰ ਦਹੀਂ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਲਿਕੋਰਿਆ 
ਬੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੁਸਖੇ ਨਾਲ ਮਰੋੜ ਵੀ ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। 

6. ਐੱਜ ਦੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੇਥੀ 
ਦਾ ਪਾਊਡਰ 2/3 ਗਰਾਮ ਲੈਣ ਨਾਲ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਸਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 1 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2003 
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7. ਸ਼ੁਗਰ ਦੇ ਮਰੀਜਾਂ ਲਈ ਵੀ ਮੇਥੀ ਲੈਣੀ 
ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਰੀਸਰਚ ਲੈਬੋਰਟਰੀ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ 


੮. %੮. 5 2੬ 


ਰਿ 
ਵਿਚ ਹਲਕਾ ਜਿਹਾ ਗਰਮ ਇਹੋ ਤੇਲ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਦਰਦ 
ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

3. ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਦਰਦਾਂ ਵਿਚ ਤੇਲ ਵਿਚ ਲਸਣ ਦਾ 
ਪੇਸਟ ਹਲਕਾ ਭੁਨ ਕੇ ਲੈਣ ਨਾਲ ਫਾਇਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

4. ਦਮ ਸਿਕੜ (ਮੂਰਛਾ) ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਇਸ 
ਦਾ ਰਸ ਨੱਕ ਵਿਚ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਹੋਸ਼ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

5. ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਦੋ ਗੁਟੀਆਂ ਕੱਚੇ ਲੱਸਣ ਦੀਆਂ 
ਖੂਨ ਵਿਚ ਕੈਲਸਟਰੋਲ ਨੂੰ ਕੈਟਰੋਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਲਸਣ 
ਦੀਆਂ ਗੁੱਟੀਆਂ ਛਿਲ ਕੇ ਸ਼ਹਿਦ ਵਿਚ ਡੁਥੋ ਕੇ 15 ਦਿਨ 
ਰੱਖ ਲਵੋ । 2-2 ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਖਾਣ ਨਾਲ ਹਾਈ ਤੇ ਲੋਅ 
ਬਲੱਡਪਰੈਸ਼ਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

6. ਨਵੀਂ ਰੀਸਰਚ ਦੌਰਾਨ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਕਿ ਹਾਈ 
ਬਲੱਡ ਪਰੇਸ਼ਰ, ਜੋੜਾਂ ਤੇ ਰੀਹ ਦੇ ਦਰਦ ਦੇ ਰੋਗੀਆਂ ਵਿਚ 
70, 80% ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਲਸਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਦੇਣ ਨਾਲ 
ਫਾਇਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


%। 5320੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


468 


(ਪੰਨਾ 19 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਫਿਕਰ ਤੇਨੂੰ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਲਾ ਦਾ ਹੋ, ਸੱਚ ਮੁੱਚ 
ਓਸਦਾ ਹੋ, ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਫੋਕੇ ਇਲਮ ਤੇ ਹੁੱਜਤਾਂ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ, ਸਚੋ ਸੱਚ ਅੰਦਰੋਂ ਧੁਰ ਅੰਦਰੇਂ ਉਸ ਦਾ ਹੋ ਜਾਹ, ਤੇਰੇ 
ਸਭ ਫਿਕਰਾਨੇ ਅੱਲਾ ਨੂੰ । ਤੂੰ ਇਕ ਕੌਮ ਕਰ ਕਿ ਅੱਲਾ ਨਾ 
ਭੁੱਲੇ। ਅੱਲਾ ਦੇ ਡਾਢੇ ਪਿਆਰੇ ਨੇ ਆਖਿਆ ਹੈ - 


ਸੋ ਵੀਰਾ! ਅੱਲਾ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰ ਤੇ ਸਭ ਫਿਕਰਾਨੇ 
ਛੱਡ ਦੇ। 


ਸੈਫ ਦੀਨ - ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਪੜ੍ਹੇ ਪਰ ਖਾਕ ਹੈ, 
ਬਾਬਾ ਜੀਓ! ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਅਮਲ ਹੈ ਖਰਾ ਖਰਾ, ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ 
ਫੋਕੇ ਇਲਮ ਨੰ ਭੰਨ ਘੱਤਿਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ 
ਭਾਈ ਚਾਰੇ ਵਿਚੋਂ ਹੂਣ ਨਿੱਖੜਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਸਭ 
ਜਾਓ, ਸ਼ਾਮਾਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਘਰੀਂ ਅੱਪੜੋ, ਮੈਂ ਹੁਣ ਏਸ 
ਖੁਹ ਤੇ ਹੀ ਰਹਾਂਗਾ, ਅੱਲਾ ਨੰ ਯਾਦ ਕਰਾਂਗਾ ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਮੈਲ ਧੋਵਾਂਗਾ। ਜੋ ਓਹ ਘੱਲੇਗਾ ਸੋ ਖਾਵਾਂਗਾ, ਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਆਖਿਆ ਕਰੋਗੇ ਸੋ ਕਰਿਆ ਕਰਾਂਗਾ। ਬਾਬਾ! ਇਲਮ ਦੀ 
ਮਗਜ਼ ਵਿਚੋਂ ਧੋਣੀ ਬੜੀ ਔਖੀ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਤਾਂ 
ਦੇ ਜਾਹ ਕਿ ਮੈਂ ਓਸ ਮਗਰੂਰੀ ਨੂੰ ਧੋ ਘੱਤਿਆ ਹੈ। 

ਬਾਬੇ ਨੇ ਹੁਣ ਅਗੇ ਹੋਕੇ ਸੈਫਦੀਨ ਨੂੰ ਗਲ ਲਾ 
ਲਿਆ ਤੇ ਆਖਿਆ, ਤੇਰੇ ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਈ 
ਹੈ, ਵੀਰਾ! ਇਸਨੂੰ ਮਿਹਰ ਆਖੀਦਾ ਹੈ, ਵੀਰਾ! ਇਹੋ 
ਗਦਾ ਫਜਲ ਹੋ ਵੀਰਾ! ਇਹੋ ਅੱਲਾ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ। 
ਦਿਲ ਸਾਬਤ ਹੋ ਜਾਏ, ਲਿਵ ਪਾ ਜਾਏ, ਫੇਰ “ਇਹ ਲੋਕ 
ਸੁਖੀਏ ਪਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ” ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


2] 


੨ । ਵਣ 
ਅਨ - 


ਜੱ 
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ਗੁਰਹਿ ਦਿਖਾਇਓ ਲੋਇਨਾ 


(ਮਿਤੀ 30-7-97 ਨੂੰ ਧਮੌਟ ਵਿਚ ਲੱਗਿਆ ਦੀਵਾਨ) 


ਧੰਨ ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ/ 


ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ ਕਲਾ ਸ਼ਮਰਥ # 
ਡੰੌਲਨ ਤੋ ਰਾਥ੍ਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ ॥ 
ਪੰਨਾ - 256 
ਫਿਰਤ /ਫੋਰਤ ਪ੍ਰਭਾ ਆਇਆ ਪਰਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨਾਇ / 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 289 
ਮੈਂ ਨਾਗੰ ਪ੍ਰਭ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ / 
ਈਪੀ' /ਨੈਰਗੁਨ ਊਂਘੀ` ਸ਼ਰਗੁਨ 
ਕੌਲ ਕਰਤ ,ਿਚਿ ਸੁਆਮੀ ਮੋਰਾ / 
ਨਗਰ ਮਹ ਆਪ ਬਾਹਰਿ ਫਨਿ ਆਪਨ 
ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਕੌ ਸ਼ਗ਼ਲ ਬਸ਼ੇਰਾ# 
ਆਧੋ ਗੰ ਰਾਜਨ ਆਪੇ ਗੰ ਰਾਇਆ 
ਕਹ ਕਹ ਠਾਕਰ ਕਹ ਕਹ ਚੋਰਾ/ 
ਕਾ ਕਓਉਂ ਦੁਰਾਉ ਕਾ ਸਿਉ ਬਲਬੰਚਾ 
ਲਹ ਜਹ` ਪੇਖਹੁ ਤਹ ਤਹ` ਨੌਰਾ / 
ਸ਼ਾਧ ਮੁਗਤਿ ਗੁਰ ਭੇਟਿਓ ਨਾਨਕ 
ਜਲਿ ਸ਼ਾਗਰ ਝੂੰਦ ਨਹੀ ਅਨਹੇਰਾ/ __ਪੰਨਾ - 827 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਚਿਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋ । 
ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਸਰੂਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇ, ਕੈਨਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਬਾਣੀ ਸਰਵਣ ਕਰੋ, ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਵਿਚਹੇ ਫੋਹ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋ । ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਉਸ ਦੀ 
ਕਮਾਈ ਕਰੋ । ਸਿਧਾ ਜਿਹਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕੋਈ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ 
ਵਲ-ਫਰੇਬ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਜੀਵਾਂ 
ਦੇ ਉਧਾਰ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਖੈਨ ਰਸਤਾ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 
ਉਲੀਕਿਆ। ਪਿਛਲੇ 


ਘਰ 


ਤਦ 


ਤਹ 
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ਨ ਓ ਪੰਨਾ - 95 
ਸਤਿ ਦੀ ਸੈਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ - 

ਹਰਿ ਕੀਗਤਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹੈ ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ# 

ਕਹ ਨਾਨਕ 'ਤਿਸ਼ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ 

ਜਿਸ਼ ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ॥ ਪੰਨਾ - 642 

ਸੋ ਆਪਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਮੈਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਭੂ 
ਤੂ: ਹੀ ਦੂੰ ਹੈੱ। ਸੋਤਾਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਬਚਨ ਸਣ ਰਹੇ ਸੀ ਜੋ 
ਸਾਡੀ ਮੰਜ਼ਲ ਹੈ ਜਿਥੇ ਅਸੀਂ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ - 

ਸ਼ੈ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ ॥ ਪੰਨਾ - 827 

ਇਹ ਇਕੋ ਹੀ ਲਾਈਨ ਯਾਦ ਕਰ ਲਓ ਪਰ ਇਹ 
ਐਨੀ ਉਚੀ ਹੈ ਕਿ &ਪੌੜੀ ਲੱਗੇ, ਡੰਡਿਆਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹੋ ਤਾਂ 
ਜਾ ਕੇ ਕਿਤੇ ਇਸ ਲਾਈਨ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਹੜਾ ਗੁਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 
ਹੈ ਹੁਣੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਉਹ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ 
ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬੁੱਧੀਆਂ ਜਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ 
ਇਸ ਰਸਤੇ ਦੇ ਉਤੇ । ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰਿਆ। ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਨੂੰ, ਪੰਡਿਤ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, “ਰੇ ਪਾਧਾ! 
ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਲੱਗਿਐਂ ?” 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਹਾੜੇ , ਉੱਟੇ-ਢੈੱਚੇ, ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਪੜ੍ਹਾਵਾਂਗਾ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਸ ਦਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਫਾਇਦਾ ਕੀ ਹੋਏਗਾ ?” 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਰਿਜ਼ਕ ਦੇ ਸਿਰ ਹੋਵੋਗੇ, 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗਾ, ਬੁਧੀ ਦੇ ਵਿਚ ਹੋਸ਼ 


ਜੱ 
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ਹੋਏਗੀ, ਚੰਗਾ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰ ਲਵੇੋਂਗੇ, ਮੂੜ੍ਹ ਮੱਤੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹੇਗੀ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਬੱਸ ਏਸੇ ਵਾਸਤੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ! ਰੋਜ਼ੀ ਦਾ ਸਬੋਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਚੰਗੀ 
ਨੌਕਰੀ ਮਿਲ ਜਾਏਗੀ, ਚੰਗੀ ਸੋਝੀ ਆ ਜਾਏਗੀ ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
ਬੰਦੋਬਸਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ।” 

ਨਾ ਕਰਿ ਚਿੰਤ ਚਿੰਤਾ ਹੈ ਕਰਤੇ / 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਚਿਤਵਹਿ ਉਦਮ ਜਾ ਆਹਰਿ ਹਰਿ ਜੀਉ ਪਰਿਆ/ 

ਸੈਲ ਪਥਰ ਮਹਿ ਜੰਤ ਉਪਾਏ ਤਾ ਕਾ ਰਿਜ੍ਕ ਆਗੈ ਕਰਿ ਧਰਿਆ 

ਪੰਨਾਂ - 9 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਸਿਖਿਆ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਨੇ। ਅੱਜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਛੱਕ ਲਿਆ ਤੇ ਮੌਜ 
ਨਾਲ ਰਾਤ ਕਟਦੇ ਨੇ। ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਫੇਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਿਜ਼ਕ 
ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਕਿਤੇ ਜਸ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਨਾ ਕੋਈ 
ਉਸਦਾ ਫਿਕਰ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਦੇ ਨੇ, ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ, ਰੱਜ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਭੁੱਖ ਦੇ ਦੁਖ ਨਾਲ ਕਦੇ ਕੋਈ ਪੰਛੀ 
ਨਹੀਂ ਮਰਿਆ, ਮਨੂੱਖ ਮਰਦੇ ਨੇ। ਰਿਜ਼ਕ ਐਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਤਕੜੇ ਨੇ ਉਹ ਰੋਕ ਲੈਂਦੇ 
ਨੇ ਦੂਜਿਆਂ ਵਿਚਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਲੋਂ ਤਾਂ ਵੰਡ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਸ 
ਗੱਲ ਦਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਗੱਲ 
ਦੱਸ ਕਿ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਹੈ ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਕੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ?” 


ਪੰਨਾ - 7070 


ਰਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਪਿਆਰਿਆ! ਉਹ ਜੇ ਤੂੰ ਸੁਣਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ' ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 


ਜਗੱਲਿ ਮਹ ਘੱਸੇ ਮਸ਼ ਕਰਿ ਅੰਤਿ ਕਾਗਦੁ ਕਰਿ ਸਾਰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 36 
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ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੀ 100੦ ।੬੪੦। (ਨੀਵੇਂ ਪੱਧਰ) ਦੀ ਸੁਰਤ 
ਹੈ ਨਾ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਾਧੂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲਿਆ। 


ਉਸ ਸੁਰਤ ਨੇ ਮੈਂ ਧਾਰ ਲਈ, ਹੈਗਤਾ ਧਾਰ ਲਈ, 
ਮਮਤਾ ਧਾਰ ਲਈ ,_ ਮੇਰਾ ਫਲਾਣਾ, ਮੇਰਾ ਫਲਾਣਾ, 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹ। ਸੋਤਾਂ ਨੇ ਸਤਿ ਦਾ ਪਤਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਾ ਮੈਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਨਾ ਮੇਰਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ_ਸਤਿ ਦੇ ਵਿਚ ਵਰਤਦੇ ਨੇ। ਜਿਹੜਾ ਕੁਝ 
ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੁਣੇ ਹੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ 
ਸੀ। ਉਹ ਇਕ ਜੋੜੀ ਬੈਦੇ ਨੇ - 
ਜਿਸੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ਬਿਥੈ ਸ਼ਮੱਸ਼ਤਿ ਏਕ ਜੌਂਤ ਹੈ / 
ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਥਾਢ ਹੈ, ਨ ਘਾਟੇ ਬਾਢੇ ਹੋਤ ਹੋਤ ਹੈ/ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 
ਜੋਤੀ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ 
50355 (ਅੱਗੇ ਨਿਕਲ) ਕਰ ਕੇ, ਆਪਣਾ ਆਪ ਵੱਖਰਾ 
ਕਰ ਲਿਆ। ਜੇ ਜੋਤੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਵਖਰਾ ਨਹੀਂ ਫੇਰ ਤਾਂ 
ਸਮੁੱਚਾ ਹੈ । ੧੧੩0੧) ਹੈ ਫੇਰ 00੧ (ਇਕਾਈ) ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਭਾਵ ਹੈ ਨਾਹ 
ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ - 
ਭੋਲਿਆ' ਹਉਮੈ ਸ਼ਗਤਿ ਵਿਸ਼ਾ/ਰ / ਪੰਨਾ - 7768 


ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਮੈਂ” ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਮੇਰੀ 


00165 ਵਾਸਤੇ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਇਕ ਦੇ ਵਾਸਤੇ, ਕਿਸੇ 
ਸੈਪਰਦਾ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਗਲਤੀ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਦੇ ਉਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
ਸੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਿਹੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਸਦੀ 
ਗੱਲ ਕੀ ਕਰੀਏ ? ਉਹ ਆਪਣੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਨਹੀਂ, 
ਸੈਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਨ 


੧3।101181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਆਉਂਦੀ ਉਸ ਦੇ ਗੱਲ। ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ - 


ਸੋ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਪਾਧਾ ਜੀ! ਇਸ 
ਹੈਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਘਸਾ ਕੇ ਸਿਆਹੀ ਬਣਾ ਲਓ, 


ਜਾਲਿ ਮੋਹੁ ਘਸਿ ਮਸੁ ਕਰਿ ਮਤਿ ਕਾਗਦੁ` ਕਰਿ ਸਾਰ / 
ਪੰਨਾਂ - 36 
ਹੁਣ ਜਿਹੜੀ ਤੇਰੀ ਮਤ ਹੈ ਉਹ ਹਉਮੈ ਦੀ ਮਤ 
ਹੈ, “ਸਾਰ ਮੱਤ” ਹੈ। ਸਾਰ ਮੱਤ ਨਾ ਤੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰੇਂ_ਨਾ ਤੈਨੂੰ ਆ ਸਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਐਨਾ ਡੁੱਬ ਗਿਆ 
ਹਉਮੈ ਦੇ ਚਿੱਕੜ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲੱਭਦਾ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੁੰ ਨਿਕਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਜਿੰਨਾ 
ਜੋਰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਲਾ ਲੈ, ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨੀਆਂ 
ਹਨ ਪੜ੍ਹ ਲੈ - 
ਪੜਿ ਪੜਿ ਗਲੀ ਲਦੀਅਹਿ ਪੜਿ ਪੜਿ ਭਗੀਅਹਿ ਸਾਥ/ 
ਪੜਿ ਪੜਿ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪੜਿ ਪੜਿ ਗਡੀਅਹਿ`ਖਾਤ ॥ 
ਪੜੀਅਆਹਿ ਜੇਤੇ ਥਰਸ਼ ਬਰਸ ਪੜੀਆਹ ਜੇਤੇ ਆਸ / 
ਪੜੀਐ ਜੋਤੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਆਹਿ ਜੇਤੇ ਸਾਸ / 
ਨਾਨਕ ਲੋਥੈ ਇਕ' ਗਲ ਹੋਰ ਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ॥ 
ਪੰਨਾ - 467 
ਹਉਮੈ ਦੀ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ਦੇ ਵਿਚ ਸੈਸਾਰ ਸਾਰਾ ਨਾਮ 
“ ਬੇ-ਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਪਾਗਲਾਂ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਂ ਰਿਹਾ 


੭੫੧ 


ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਜਗੁ ਕਮਲਾ ਫਿਰੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਦਗੀ ਆਇਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 843 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਮਲੇ ਫਿਰਦੇ ਨੇ - 
ਥਿਨੁ ਸ਼ਥਦੈ ਸਭ ਜਗੁ ਬਉਰਾਨਾ.......... [] 
ਪੰਨਾ - 644 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੋ ਬਗੈਰ ਸੈਸਾਰ ਬਉਰਾ ਹਲਕਿਆ 
ਹੋਇਆ ਕੁੱਤਾ ਹੈ। 
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ਏ ਨੰਤ੍ਹ ਐਜਹੋਂ ਹਰਿ ਤੁਖ਼ ਅਹਿ ਜੋਤਿ ਧਗੀਂ 
ਹਰਿ ਬਿਨ ਅਵਰੁ ਨ` ਦੇਖਹੁ ਕਈ॥ ਕਰ 
ਹਰਿ ਬਿਨ ਅਵ੍ਰ ਨ ਦੇਖ੍ਹ ਕੌਈ ਨਦਗੀਂ ਹਰਿ ਜੇ 
ਘਾ ਤੇ ਤ 1 


ਨਾਲ ਗਵਾਹੀ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ 
ਦੇਖ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਹੈ “ਸਾਰ ਮੱਤ”। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰ ਮੱਤ ਲਓ। ਹੈਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਨੂੰ 
ਜਾਲ ਦਿਓ। 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ ਇਥੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਦਾ ਕਿਵੇਂ ਹੈ ?” 
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ਕਹਿੰਦੇ -“ਭਾਉਂ ਕਲਮ ਕਾਰ 


ਪੰਨਾਂ - 36 

“ਪਿਆਰ ਦੀ ਕਲਮ ਬਣਾ। ਪਿਆਰ ਤੋ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ।” 
ਸ਼ਾਚ ਕਹੋ ਸ਼ਨ ਲੋਹ ਸਭੈ 

ਜ਼ਿਨ ਪ੍ਰੰਮ ਕੀਓ ਤਿਨ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾ ਪਇਓ 4 _ 

ਸੂਯੇ 


ਤੇ ਕਲਮ ਤਾਂ ਬਣ ਗਈ, ਕਹਿੰਦੇ, ਲਿਖਾਰੀ ? 
ਕਾਹਿੰਦੋ, ਭਾਉ ਕਲਮ ਕਰਿ ਚਿਤ `ਲੇਖਾਗੰ 


ਪੰਨਾ - 36 
ਫੇਰ ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ ਅਧਿਆਪਕ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ - 

ਸਿ ਪੰਨਾ - 36 


ਕੱਚੇ ਪੱਕੇ ਆਹ ਸੈਤਾਂ ਤੋਂ ਹੁਣੇ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਤੁਸੀਂ। 
5-6 ਕਿਸਮਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀਆਂ - 
ਕਾਚੇ ਗੁਰ ਤੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੁਆ॥ 


31 
ਹਉ 
ਹੀ 
੍ 
ਇਸ 
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ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਮੈਂ ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠਣਾ ਹੈ। ਕੇਸਗੜ੍ਹ 
ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਬੰਦੇ ਰਲਾ ਲਏ 
ਨਾਲ, ਬਰਛੇ ਵਗੈਰਾ ਦੇ ਦਿੱਤੇ, ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਬਣਾ ਲਏ 
ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਲਿਆ। ਇਕੱਲਾ-ਦੁਕੱਲਾ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ 
ਕੋਈ ਆਵੇ ਨਾ ਉਦੋਂ ਲਹਿਰਾਂ ਆਦਿ ਅਜੇ ਮਾੜੀਆਂ- 
ਮਾੜੀਆਂ ਸੀ, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚੱਲੀਆਂ। ਆਮ ਲੋਕ 
ਇਸੇ ਖਿਆਲ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਸਿੱਖ ਹੋਰ ਨੇ, ਅਸੀਂ 
ਹੋਰ ਹਾਂ। ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ ਮੈਂ ਜਦੋਂ 
ਛੋਟਾ ਸੀ। 

ਪੁਰੀ ਤਾਕਤ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ। 
ਚਿੱਠੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ। ਮਹਾਰਾਜਾ 
ਪਟਿਆਲਾ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜਾ ਨਾਭਾ ਨੁੰ, ਮਹਾਰਾਜਾ ਜੀਂਦ ਨੰ, 


ਆਵਾਂਗੇ, ਮੈਂ ਆ ਗਿਆ ਹੁਣ। ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਦੇਖੋ ਜਿਹੜੇ ਸਾਡੇ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਸੀ ਜਦੋਂ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਏ, ਪਰਿਵਾਰ ਸਾਡਾ 


ਅਰ 


ਤੀਨ 


ਪ੍ਖਿਆ ਵਿਚ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਮਸਤੂਆਣੇ 


ਨਿਕਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਜਾਓ। 
ਆਪਣੇ ਬਾਗ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਸਭ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਅਖੀਰ ਉਸ ਨੇ ਦੇਖ 
ਲਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸਾਧ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਕੱਚਾ ਬਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂਆਂ 
ਵਾਲੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਖੂਬੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੇ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ 
ਤੁਸੀਂ ਅੱਜ ਜਿਥੇ ਮੈਂ ਅਦਾਲਤ ਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਉਥੇ ਦਰਸ਼ਨ 


ਜੱ 
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ਕਾ 


ਰਿ 
ਵਿ 


ਸਤ, 
ਨ ਕਜਰ 5 ਮੈਂ 


ਕਲੀ ਦਾ ਓਨੀ 
ਪਿਆਰੇ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ। ਉਥੇ ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਗਿਆ ਤਾਂ 


ਉਹ ਕੱਚਾ ਗੁਰ ਸੀ। ਗੁਰ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ । ਗੁਰੁ ਜਿਹੜਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਤੱਕ ਤੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਮਹਾਰਾਜ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਇਹ ਗੁਰੂ 
ਅਵਤਾਰ ਨੇ- 
ਆਪਿ ਨਰਾਇਣੁ ਕਲਾ ਧਾਰੇ ਜਗ ਆਹਿ ਪਰਵ/ਰਿਯਉਂ / 
ਪੰਨਾਂ - 1396 
ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਸਾਡੀ 
ਕਲਿਆਣ ਵਾਸਤੇ 10 ਜਾਮੇ ਉਸ ਨੇ ਲਏ ਤੇ ਫੇਰ ਗੁਰੁ 
ਰੀਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ 'ਸ਼ਬਦ” ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੁਪਤ ਹੋ ਗਏ । 


ਜੋ ਬਾਕੀ ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਵਿਰੋਧ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਐਵੇਂ ਹੀ ਲੜਦੇ ਹਾਂ ਖਾਹਮਖਾਹ ਹੀ। ਉਹ ਗੁਰੁ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਆਹ ਉਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਥੇ ਗੁਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਬੱਚੇ 
ਉਥੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸੀ ਉਹ ਆਹੀ ਗੱਲ ਕਹੀ ਜਾਇਆ ਕਰਨ 
ਕਿ ਮੇਰੇ ਹਿਸਾਬ ਦੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਹ, ਮੇਰੇ ਅੰਗ੍ੇਜ਼ੀ ਦੇ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਤੁਸੀਂ ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਨਹੀਂ 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਸਾਰੇ।” 
ਜਿਹੜਾ ਵਿਦਿਆ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਗੁਰੂ ਹੈ। ਜਦੋਂ 

ਕਾਰ ਸਿਖਾਉਣ ਲੱਗ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਤੇਰਾ ਕਿਹੜਾ 

ਗੁਰ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਫਲਾਣਾ ਗੁਰ ਧਾਰਿਆ ਹੈ। ਨਾਲੇ 


ਦਸਤਾਰ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਨਾਲੇ ਉਤੇ ਸਵਾ ਰੁਪਈਆ ਧਰਦੇ 
ਨੇ, ਕੋਈ ਵੀ ਕੈਮ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਸਿੱਖਣ ਭੇਜਦੇ, ਵੈਲਡਿੰਗ 


ਮਾ ੭. ੨ 


ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਚੇਲੇ ਵੀ ਨਰਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਗੇ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
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ਘਰ ਮਹਿ ਘ੍ਰ ਦੇਖਾਇ ਦੋਇ ਸੌ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਖ ਸ਼ਜਾਣੁ ॥ 


ਹੈ ਨਾ। ਉਸ ਦੀ ਸੱਤ੍ਹਾ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਥੇ 
ਇਕ ਭਾਵਨਾ ਜਾਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, “ਮੈਂ ਹਾਂ” ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 'ਮੈਂ' ਹਾਂ” ਦਰਅਸਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਇਕ 
ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੈ - 
ਨਾਨਕਾ ਤਰਵਰ ਏਕ ਫਲ ਦਾਇ ਪੰਖੇਰੂ ਆਹ 
ਆਵਤ ਜਾਤ ਨ ਦੀਸਗੀ ਨਾ ਪਰ ਪੰਖੀ ਤਹ / 
ਪੰਨਾਂ - 550 


ਜੱ 
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ਉਹ ਸੈਰਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ - 
ਪੰਖੀ ਬਿਰਖ ਸ਼ੁਹਾਵੜੇ ਓੰਡਹਿ ਚਹੁ ,ਦਿਸਿ ਜਾਹਿ / 
ਜੋਤਾ ਊਂਡਹਿ ਦੁਖ ਘਣੇ ਨਿਤ ਦਾਡ/ਹਿ` ਤੈ ਿਲਲਾ/ਹ ॥ 
ਪੰਨਾ - 66 
ਉਹ ਪਰਛਾਵਾਂ ਜਿਥੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ 
ਸਾਨੁੰ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣਾ ਘਰ 
ਕਹਾਂਗੇ ਲੇਕਿਨ ਅਸੀਂ ਜਿਹੜਾ 49੦96. 01 3੦0 (ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਘਰ) ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਣ 
ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ, ਉਸਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਹੈ। 
ਕੱਲ੍ਹ ਮੈਂ ਬੜੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਸੀ 


ਘਰ ਮਹਿ ਘਰ ਦੇਖਾਇ ਦੇਇ ਸੋ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪਰਖ ਸ਼ਜਾਣ / 
ਪੰਨਾ - 12971 
ਜੇ ਐਵੇਂ ਹੀ ਝੁਠਾ ਹੀ ਕਹਿ ਦੇਵੇ । ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਉਥੇ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੇ - 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਧਨਿਕਾਰ ਧੁਨਿ ਤਹ ਬਾਜੈ ਸ਼ਬਦ ਨੰਮਿਾਣੁ ॥ 
ਪੰਨਾ - 12971 
ਉਹ ਹੈਰਾਨੀ ਦਾ ਮੰਡਲ ਹੈ। 7 ਮੰਡਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ 
ਨੇ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਬੜੀਆਂ ਗਹਿਰੀਆਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ, ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨਾਲ ਹੋਣ 


ਬਾਬੇ ਫਰੀਦ ਨੇ 36 ਸਾਲ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਿਆ। ਬੜੀ 
ਦੇਰ ਤੱਕ ਰਿਹਾ ਤਲਾਸ਼ ਦੀ ਮੰਡਲ ਤੋਂ ਉਪਰ ਲੰਘਿਆ 
ਹੀ ਨਾ ਕਿਉਂਕਿ ਅਜੇ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਧਾਰਿਆ। 

ਜਿਹੜੀ ਦੁਸਰੀ ਮੰਜ਼ਲ ਹੈ ਉਹ ਪਿਆਰ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ 

। ਪਿਆਰ ਤਾਂ ਧਾਰ ਹੋਏਗਾ ਜੇ ਗੁਰੁ ਹੈ। ਜੇ ਗੁਰੁ ਹੀ 
ਰਿ ਇ 
ਨੇ ਮੁਰਸ਼ਦ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ ਬਖਤਿਆਰ ਕਾਕੀ ਨੂੰ ਫੇਰ 
ਉਸ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਉਚਾ ਉਠਿਆ। ਉਸ ਦੁਸਰੀ ਮੰਜ਼ਲ 
ਨ -ਏ-ਇਸ਼ਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਵਾਦੀ-ਏ-ਪਿਆਰ। ਇਹ 


ਤੀਸਰੀ ਮੰਜ਼ਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਵਾਦੀ-ਏ-ਮਾਰਫਤ । 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ, ਬਹੁਤ ਸੁਹਣੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਲੇਕਿਨ ਅਜੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 
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ਸਹਜ ਸਮਾਧਿ ਲਗੀ ਲਿਵ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਗੁ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਜੀਉ॥ 
ਪੰਨਾ - 706 
ਜਿਹੜੀ ਛੇਵੀਂ ਮੰਜ਼ਲ ਹੈ ਉਹ ਵਾਦੀ-ਏ-ਹੈਰਾਨ ਜਾਂ 
ਵਾਦੀ-ਏ-ਨੀਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਛੇਵੀਂ ਤੱਕ ਤਾਂ ਇਹ 
ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ, ਨਾਮ ਜਪ 
ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਸਤਵੀਂ ਮੰਜ਼ਲ ਇਸ 
ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਸੱਤਵੀਂ ਮੰਜ਼ਲ ਜਦੋਂ ਇਹ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਰੀਰ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹ ਸਕਦਾ ਉਥੇ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਦੀ-ਏ-ਫਨਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਫਨਾਹ ਫਿੱਲਾ। 
ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਖਤਮ ਕਰਕੇ, ਹਉਮੈ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਾ ਤੇ ਰੱਬ ਦੇ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਰੱਬ 
ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਣਾ - 
ਜਿਨਾ ਨ ।ਵਿਸ਼ਰੈ ਨਾਮ ਸ਼ੈ ਕਿਨੇਹਿਆ 4 
ਭੰਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ £/ਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ॥ _ ਪੰਨਾ - 397 
ਉਹ ਸਾਈਂ ਬਣ ਗਿਆ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ ਬਣ ਗਿਆ। 
ਸੈਤ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਉਹ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਦਿਖਾ ਲਏ। ਉਥੇ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੇ। 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਧਨਿਕਾਰ ਧੁਨਿ ਤਹ ਬਾਜੈ ਸ਼ਬਦ ਨੰਸਾਣੁ ॥ 
ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ਤਹ`ਖੰਡ` ਮੰਡਲ ਹੈਰਾਨੁ / 
ਪੰਨਾ - 1297 
ਹੈਰਾਨ ਦੀ, ਵਿਸਮਾਦ ਦੀ ਮੰਜ਼ਲ ਛੇਵੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਛੇਵੀਂ ਵਿਚੋਂ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਲੰਘਾਉਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ 
ਜਾਂਦਾ ਕਿਥੇ ਹੈ ? ਫਨਾਹ-ਏ-ਫਿੱਲਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਤਾਰ ਘੋਰ ਬਾਜਿੰਤ੍ ਤਹ ਸਚਿ ਤਖਤਿ ਸ਼ਲਤਾਨੁ / 
ਪੰਨਾਂ - 1257 
ਸੱਚਾ ਤਖਤ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਇਸੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਲੱਗਿਆ 
ਰਿ 
ਨੇ ਬਿਨਾ ਹੀ ਵਜਾਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਐਥੇ 
ਪਹੌਚਣਾ ਹੈ ਪਿਆਰਿਓ! ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਨੇ ਐਥੇ ਪਹੋਚਾਉਣਾ 
ਦੂਜੇ ਨੇ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਬਣਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ 
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ਸੋ ਕੱਚੇ ਗੁਰੂ, ਪੰਡਤ ਗੁਰੂ, ਅੰਨ੍ਹੇ ਗੁਰੂ, ਅਵਧੂਤ ਗੁਰੂ 
ਇਹ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾ ਸਕਿਆ ਕਰਦੇ। ਗੱਲਾਂ ਜ਼ਰੂਰ 
ਜਾਣਦੇ ਨੇ, ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਦੇਣਗੇ ਲੇਕਿਨ ਲੈਘਾ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ। ਜਿਹੜਾ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲਾਉਣ ਦੀ। ਉਸ ਦਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਾ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ - 

ਸਰਦ ਵਿਰੋਲਿ ਸਗ੍ਰੰਰ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਇਕਾ ਵਸਤ ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ 

ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੁੰਵਿੰਦ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ 

ਪੰਨਾ - 442 

ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਿਆ ਹੈ। ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ - 

ਧਾਰਨਾ - ਨਿਰਵੈਰ ਨਿਰਾਲਾ ਜੀ -2, 2. 


॥2੧ ੭ 


“ 463 


ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸਾਚਾ ਗੋਇ/ 
ਅਵਰ ਨ ਪੌਥੈ ਏਕਸ਼ ਬਿਨੁ ਕੀਇ॥ 
ਨਾਨਕ /ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 272 
ਦੂਜਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਧਰ ਦੇਖਦੇ 
ਨੇ ਤੂੰ-ਹੀ-ਡੂੰ, ਤੂੰ -ਹੀ-ਤੂੰ ਦੂਸਰਾ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 
ਕਰਦਾ । ਵਿਹ ਅਵਸਥਾ ਗੁਰਸਿਖ ਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਆਪਾਂ 
ਰਿਟਾ 


ਚਾਰ-ਪੰਜ ਵਾਰ ਤਾਂ ਬੜਾ ਹੀ ਸਪਸ਼ਟ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ। 

_ ਜਦੋਂ ਬਾਬਾ ਸੋਭਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛੱਕਣ ਗਏ। 
;. ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਸੋਢੀ ਹਾਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਈਚਾਰਾ 


ਕੋਲ ਜਾਓ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਮੰਨੋ। ਜਾਓ ਓਹੀ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਾਉਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜਿਹੜਾ 


ਜੱ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2003 
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ਗਿਆਨ ਭੰਡਾਰਾ ਹੈ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਸੁਰਖਿਅਤ 
ਪਿਆ ਹੈ।” 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ। ਇਹ ਬਚਨ 
ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਭੋਡਾਰਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਭੰਡਾਰ, ਪ੍ਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਦਾ। ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ 
ਗਿਆਨੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਲੇਕਿਨ ਪ੍ਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਬਾਰੇ 
ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਰਾਵੇ। ਉਹ 
ਸੀਨੇ-ਬ-ਸੀਨੇ ਚਲਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸੋਭਾ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੇਦੀ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਹੋਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀ 


ਵਿੰਧਿਆਚਲ ਪਰਬਤ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚੇ। ਉਥੇ ਜੈਗਲ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਸੀ ਉਥੇ ਸ਼ੇਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਸੀ, ਹੁਣ ਵੀ ਹਨ 
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ਖਾ ਜਾਣਗੇ ਸਵੇਰ ਤੱਕ । ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਚਲੋ ਤੇ ਰਾਤ 
ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਅੱਗ ਜਾਲਦੇ ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਦੁਆਲੇ, ਸ਼ੇਰ 
ਨਹੀਂ ਫੇਰ ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਜਿਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਲ ਕਰੇ ਬਹਿ 
ਜਾਇਓ, ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਨਾਲੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਛਕਾਵਾਂਗੇ, ਨਾਲੇ ਤੁਸੀਂ ਉਥੇ ਭਜਨ 


ਲੱਗੇ, “ਨਹੀਂ! ਇਥੇ ਹੀ ਠੀਕ ਹਾਂ 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਹਾਰਾਜ, ਸ਼ੇਰ ਖਾ ਜਾਣਗੇ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਭਾਈ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ। ਨਾ ਸ਼ੇਰ ਖਾਵੇ ਤੇ ਨਾ 
ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੋਵੇ।” 
ਰਾਤ ਲੰਘ ਗਈ। ਸਵੇਰੇ ਸਾਂਝਰੇ ਹੀ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ 
ਪਿੰਡ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਖਾ ਗਏ ਹੋਣਗੇ 
ਸ਼ੇਰ ਤੇ ਜਦੋਂ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਆਏ ਕਿ ਦੇਖੀਏ ਦੂਰੋਂ ਹੀ 
੨ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਬੈ ਹੈ ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਰੀ ਰੀ | 
ਨੌੜੇ ਆ ਗਏ, ਆ ਕੇ ਸਵਾਲ ਕਰਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ, 
“ਬਾਲ ਯੋਗੀ ਜੀ! ਆਹ ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਪਛਾਣ 
ਹੈ ਸ਼ੇਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਦੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਲੇ ਸ਼ੇਰ ਘੁੰਮੇ ਹੋਏ 
ਨੇ ਸੁੰਘਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖਾਧਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ?” 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ 
ਹੋਵੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਖਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ?” 
“ਨਹੀਂ।” 
“ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਕੱਟ ਕੇ ਖਾ ਲਓੰਗੇ ?” 
“ਨਹੀ” 
“ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਹ ਸਾਡਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਹਾਂ!” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਬੱਸ ਭਾਈ ਆਹੀ ਫਰਕ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ 
ਗੈਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਹੈ, ਅਸੀਂ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹਾਂ।” 
ਮਨ ਮਹਿ ਆਪਿ ਮਨ ਅਪੁਨੇ ਮਹਹਿ॥ _ ਪੰਨਾਂ - 275 
“ਸ਼ੇਰ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ 
ਸ਼ੇਰ। ਜੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ, ਗੁਰੂ 
ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਹਜ਼ੂਰ 
ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆ ਰਹੇ ਨੇ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਇਹ ਪਹੁਚੇ 
ਸੈਘਣੇ ਜੈਗਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਨਾਲ ਇਕ ਸੇਵਾਦਾਰ ਹੈ ਤੇ 
ਪੈਦਲ ਹੀ ਸੀ। ਸੇਵਾਦਾਰ ਨੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੇਖਿਆ ਸ਼ੇਰ ਹੈ, 
ਉਹ ਤਾਂ ਡਰ ਗਿਆ ਤੇ ਡਰਦਾ ਭੱਜ ਕੇ ਇਕ ਦਰਖਤ 
ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ, ਹੱਥ ਪੈਰ ਝੂਠੇ ਪੈ ਗਏ, ਮਸਾਂ ਚੜ੍ਹਿਆ। 


ਜੱ 
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ਬਾਬਾ ਜੀ ਚਲਦੇ ਗਏ। ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਲੈ ਬਈ ਹੁਣ 
ਸ਼ੇਰ ਕੋਲ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਸ਼ੇਰ ਨੇ ਝਪਟਾ ਮਾਰਨੈ ਤੇ ਸੜਕ 
ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਤੁਰੇ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 

ਜਦੋਂ ਕੌਲ ਗਏ ਤਾਂ ਸ਼ੇਰ ਨੇ ਸੰਘਿਆ। ਸੁੰਘਣ ਤੋੱ 
ਬਾਅਦ ਛਾਲ ਮਾਰੀ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਜਦੋਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਦੁਰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਦੌੜ ਕੇ ਆ 
ਕੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਸੜਕ ਤੇ ਆ ਕੇ, ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਿਆ 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਦੌੜ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਰੁਕ ਗਿਆ ਸੀ ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਾਂ ਜੀ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਦਰਖਤ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਸੀ ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੀ ਗੱਲ ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਸੜਕ ਦੇ ਉਤੇ ਸ਼ੇਰ ਖੜਾ ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ 

ਦੇਖਿਆ ?” 

ਚੁਪ ਕਰ ਰਹੇ । 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੇਰ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ 7” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਉਹ ਗੁਰਸਿਖਾ! ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੀ 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸੀ ਇਹ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ 


ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਬਰੀਰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੋਰ ਨਜ਼ਰ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। ਇਕੋ ਹੀ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ।” 
ਮਨਿ ਸ਼ਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸਾਚਾ ਸੋਇ / 
ਅਵਰ ਨ ਪੇਥੰੈ ਏਕਸ ਬਿਨ ਕੋਇ/ 
ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋਇ / 
ਪੰਨਾ - 272 
ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਦਵੀ ਕਿੱਡੀ ਵੱਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਖੋਜਦੇ ਫਿਰਦੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ -2, 4. 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੋਜਹਿ ਮਹੇਸ਼ੁਰ / 
ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ # 
ਪੰਨਾਂ - 273 
ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜੇ 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


ਤਪ 


ਸੋ ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹੁੰਦਾ 
ਹੋਇਆ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬਣ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਐਸਾ ਗੁਰਸਿਖ ਸੀ_ਭਾਈ 
ਕਨ੍ਹਈਆ ਜੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਜੰਗ ਯੁੱਧ ਲੱਗੇ, ਆਪ ਨੰ ਹੁਕਮ 
ਸੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ। ਆਪ ਜਲ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ 
ਸੀ। ਮਸ਼ਕ ਲੈ ਕੇ ਦੁਰ ਦੁਰ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਲਿਆਉਣਾ ਤੇ 


2੫ 


ਇਹੀ ਰਹਿ 
ਕੋਈ ਉਤਰ ਨਾ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ 
ਬੀ 


ਹੂ ੍ 
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ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਾਈ ਕਨ੍ਹਈਆ ਉਥੇ ਨੱਠ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਥੇ ਵੀ ਕੋਈ ਗਿਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਾਣੀ-ਪਾਣੀ ਪੁਕਾਰਦਾ 
ਹੈ। ਚਾਹੇ ਏਧਰ ਸਿੰਘ ਵਲੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਆਵੇ ਚਾਹੇ ਮੁਗਲਾਂ 
ਵਲੋਂ ਆਵੇ ਪਾਣੀ ਪਲਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਮ ਹੋ ਗਈ। 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਇਕੱਠੇ ਕਰਿਆ। 
ਲੱਗੇ, “ਪ੍ਮੀਓ ! ਕਿਵੇਂ ਰਿਹਾ ਅੱਜ ਦਾ ਯੁੱਧ ?” 
ਹਦ ਆ ਰਤ ਪਾਲਸਾ- ਫਟ ਲੀ ਲਿਆ 
ਗਿਣਤੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਸੀ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਚੱਲਣ 
ਦਿੱਤੀ।” 
ਅਚਾਨਕ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਇਕ ਆਪਣੇ ਵਿਚ 
ਜਸੂਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੌਣ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, ਜੀ ਕਨ੍ਹਈਆ ਸਾਧ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਭਾਈ 
ਕਨ੍ਹਈਆ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਉਹ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਪਾਣੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ 


ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਯੁੱਧ ਦਾ ਭੇਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੋਵੇ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਲਿਆਓ ਭਾਈ ਕਨ੍ਹਈਏ  ਨੂੰ।” 

ਦੋ ਸਿੰਘ ਭੇਜ ਦਿੱਤੇ। ਉਹ ਡੇਰੇ ਗਏ। ਡੇਰੇ ਵਾਲੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਅਜੇ ਮੈਦਾਨ-ਏ-ਜੈਗ ਵਿਚੋਂ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਏ। 
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ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਕਮ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 


ਭਾਈ ਕਨ੍ਹਈਆ ਦੇ ਕੈਨਾਂ ਵਿਚ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ। 
ਹਾਏ! ਹਾਏ! ਦਰਦ ਭਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ। ਆਵਾਜ਼ 
ਸੁਣਦੀ ਸਾਰ ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਚਲੇ ਗਏ, ਜਾ ਕੇ ਉਥੇ ਜਿਹੜਾ 
ਜ਼ਖਮੀ ਪਿਆ ਸੀ, ਉਸਦਾ ਸਿਰ ਚੁਕਿਆ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪੱਟ 
ਲਿਆ, ਸਿਰ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ ਕੇ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟਿਕਾ 
ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਥੋੜ੍ਹਾ-ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਪਾਣੀ ਪੈਣ 


ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਗੁਰ ਗੋਬਿਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਇਕ ਗਰੀਬੜਾ ਜਿਹਾ ਸਿੱਖ ਹਾਂ।” 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੈਂ! ਸਿੱਖ!! ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁੰ ਕਿਸ ਨੁੰ 
ਪਾਣੀ ਪਿਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ? ਕਿਸ ਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ ?” 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਕੋ_ਗੱਲ ਦਾ_ਪਤਾ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਕਨ੍ਹਈਆ! ਅਸੀਂ ਐਨੀ ਦੇਰ ਦੇ ਬੈਠੇ 
ਗੁਰ ਨੂੰ ਤੰਗ ਕਰ ਰਹੇ` ਹਾਂ, ਕੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ?” 


ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, “ਕਿਥੇ ਭੋਲਿਓ! ਤੁਸੀਂ ਭੁੱਲੇ ਫਿਰਦੇ ਹੋ, 


ਜੱ 
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ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਾ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ 
ਚੁਕਿਆ!” 

ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੱਤੀ, “ਬੇਟਾ ਬਾਹਰ ਆਓ ।” 
ਉਹ ਬਾਹਰ ਆ ਗਈ। 
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ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਫੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤਾਂ ਵੈਰ ਹੋਏਗਾ ?” 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਹ ਜਰਨੈਲ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨੇ ਅੱਜ ਪਾਨ ਦਾ ਬੀੜਾ 
ਚੁਕਿਆ ਸੀ ਤੇ ਮੈਂ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਕੇ ਗਿਰ ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ 
ਹੁਣ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ? ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੈਰ 
ਨਹੀਂ ਜਾਗਦਾ ?” 


੩; 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਾ, ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ!! ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਤਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ।” 
ਧਾਰਨਾ - ਨਾ ਦਿਸ਼ੇ ਬੇਗਾਨਾ ਜੀ, 
ਨਾ ਕੋਈ ਵੈਗੰ -2, 4. 
ਬਿਸ਼ਰਿ ਗਈ ਸ਼ਭ ਤਾ/ਤਿ ਪਰਾਈ ॥ 
ਜਬ ਤੇ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਆਹ ਪਾਈ 
ਨਾ ਕੋ ਬੈਠ ਨਹੀ ਬਿਗਾਨਾ 
ਸ਼ਗਲ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਉ ਬਨਿ ਆਈ ਪੰਨਾਂ - 1299 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਖਾਨ ਸਾਹਿਬ! ਸਾਡੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਵਵਾ` ਵੈਰ ਨ ਕਗੀਐ ਕਾਹੂ # 
ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਹੂ ॥ ਪੰਨਾ - 259 
ਉਹ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਵਸ ਰਹੇ ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲੜ 
ਸਾਨੂੰ ਲਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਵੈਰ ਅਸੀਂ ਕਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰੀਏ ? 
ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸ਼ਿਕਸ਼ਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ - 


ਫਗੰਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਾਰ ਗੁਸ਼ਾ ਅਨਿ ਨ ਹਢਾਇ॥ 
ਦੇਗੀ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੰ ਸਭ ਕਿਛੁ ਪਾਇ 4 


ਪਾਣੀ ਪਿਲਾ ਦਿੱਤਾ, ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਭਾਈ ਕਨੁ ਕਨ੍ਹਈਆ! ਤੇਰੇ ਹੱਥ 
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ਬੋਦਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਜਲ ਕੀ ਪਾਇਆ ਚਾਰ ਘੁੱਟਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਹੀ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿਉਕਿ 
ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਦਾ ਹੱਥ ਛੁਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 


ਉਚ ੨੭ ਰੇ, 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭਾਈ ਕਨ੍ਹਈਆ! ਇਸੇ ਵੇਲੇ ਤੈਨੂੰ 
ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕਰਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੌਲ 
ਆਓ” 

ਉਸੇ ਮਸਤੀ ਦੇ ਵਿਚ ਆਪ ਚੱਲ ਪੈਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਗੁਰੁ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਚਲੋ ਠੀਕ ਹੈ, ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਉਥੇ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਹੁਦੇਦਾਰ ਜਿਹੜੇ ਸਿੰਘ 
ਸੀ ਉਹ ਬੈਠੇ ਨੇ। 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਭਾਈ ਕਨ੍ਹਈਆ ਆ ਗਿਆ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਪੇਸ਼ ਕਰੋ ਸਾਡੇ ” ਪੇਸ਼ ਕਰਿਆ। ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਕਿਉਂ ਭਾਈ ਕਨ੍ਹਈਆ! ਖਾਲਸਾ ਤੇਰੀ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।” 
ਹਿ ਨ | ਹੀ ਔਗੁ ੪ ਰਿ 
ਹੋਇਆ ਜੀਵ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੇ ਹਰ ਵਕਤ ਹੀ ਔਗੁਣ ਤੇ ਭੁੱਲਾਂ 
ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੂੰ ਮੁਗਲਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਇਆ ਸੀ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ !” 
ਜਿਹੜੇ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਸੀ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜਿਹੜਾ ਜਰਨੈਲ ਅੱਜ ਪਾਨ ਦਾ ਬੀੜਾ ਚੁੱਕ 
ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਖਮੀ ਕਰਕੇ ਸੁੱਟ ਆਏ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਤੜਫ- 
ਤੜਫ ਕੇ ਜਾਨ ਦੇਵੇ ਤੇ ਰਾਤ ਭਰ ਵਿਚ ਮਰ ਜਾਏਗਾ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ, ਉਥੇ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਸੀ 
ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਬੋਲੋਂ ਵਿਚ, ਸਾਨੂੰ ਗੱਲ ਕਰ 
ਲੈਣ ਦਿਓ।” 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਫੇਰ ਤੂੰ ਪਹਾੜੀ ਫੌਜਾਂ 
ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਸੀ ?” 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ ਤੂੰ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ !” 
ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦੱਸ 


ਦੇ, “ਤੁਸੀਂ ਖਾਮੋਸ਼ ਰਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਾਈ ਕਨ੍ਹਈਏ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭਾਈ 
ਕਨ੍ਹਈਆ! ਤੂੰ ਪਾਣੀ ਕਿਸ ਨੂੰ ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਸੀ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਇਆ ਸੀ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਮੈਨੂੰ ਮੁਗਲ ਵੀ ਦਿਸਦੇ ਸੀ, ਪਹਾੜੀਏ ਵੀ ਦਿਸਦੇ 
ਸੀ, ਹਿੰਦੂ ਵੀ ਦਿਸਦੇ ਸੀ, ਮਾੜੇ ਵੀ ਦਿਸਦੇ ਸੀ, ਚੰਗੇ 
ਵੀ ਦਿਸਦੇ ਸੀ ਪਰ ਜਦੋਂ` ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚ 
ਸੁਰਮਾ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਨਾਂਹ - 


ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸੰਤ ਭੋਟਿਆ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਪਰਗਾਸ਼ / 
ਪੰਨਾ - 293 

ਧਾਰਨਾ - ਮਰੇ ਸ਼ਾਹਿਬਾ/ ਮੈਨੂੰ ਦਿਸ਼ਦਾ ਨਾ ਹੋਗ, 
ਮ਼ੈਰੇ ਸ਼ਹਹਿਬਾ ਸ਼ੈਨੂੰ ਦਿਸ਼ਦਾ ਨਾ ਹੋਰ -2, 4. 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਅੰਨ੍ਹੋ ਸੀ ਨੇਤਰ ਪਰ ਜਦੋਂ` ਤੁਸੀਂ ਸੁਰਮਾ 
ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਮੇਰੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਬਦਲ ਗਈ ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਦਿਸਣ 
ਤੋਂ ਹਟ ਗਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹੁਣ ਕੁਝ ਦਿਸਦਾ ਜੇ ਦਿਸਦਾ 

ਤਾਂ 


੭6 


ਤਿਸ਼ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨਹੀ ਕੇ ਠਾਉ॥ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਪਾਓ ॥ ਪੰਨਾਂ - 293 
“ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ” - ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ - 
ਸ਼ੀਸ਼ ਨਿਵਾਇਆ ਰੰਗ ਰਤੜੇ` ਨੇ ਝਿਨਤਾੀ` ਮੁਖੋ' ਅਲਾਈਂ/ 
ਤੌਨੂੰ ਪਿਆ ਪਿਲਾਵਾਂ ਪਾਣ, ਸਿਰ ਮੇਰੇ ਦੇ ਸ਼ਾਈਂ/ 
ਤਰਕਾ ਅਤਰਕ ਨਾ ਦਿਸਦਾ ਮੈਨੂੰ, ਤੂੰ ਸ਼ਾਰੇ ਦਿਸ਼ਾਈਂ/ 
ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਇਕਾ ਪਿਆਰ ਪ੍ਰੰਤਾ ਉਸ਼ ਦੀ ਸੇਵ ਕਰਾਵਾਂ/ 
ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ੇਵਾਂ ਪਾਣਾ ਉਸਨੂੰ ਪਿਲਾਵਾਂ/ 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਅੰਨ੍ਹੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸੀ, ਸਭ 
ਕੁਝ ਦਿਸਦਾ ਸੀ ਪਰ ਜਿਸ ਦਿਨ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰਮਾ ਪਾ 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ !” 
ਨੈਕ 


% 
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ਧਾਰਨਾ - ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਓ, ਲੈਣ ਖੌਲੂਤੇ -2, 2. 
ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਾਗੀਆਂ ਘਟਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਦਿਸਿਆ -2, ੬ 
ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਾਗੀਆਂ ਘਟਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਤੂੰਗੀਓ ਦੀਸਿਆ, 


ਗੁਗਹਿ ਦਿਖਾਇਓ ਲੋਇਨਾ / 
ਈਤਹਿ ਉਂਤਹਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟ ਤੂੰਗੰ ਤੂੰਗੀ ਮੋਹਿਨਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 407 


ਵੀ ਦਿਸਦੇ ਸੀ, ਚੰਗੇ ਵੀ ਦਿਸਦੇ ਸੀ ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਤੂੰ 
ਭਰਮ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ” 
ਮਨ ਮੇਰੇ ਜਿਨਿ ਅਪਨਾ ਭਗ/ ਗਵਾਤਾ ॥ 
ਤਿਸ਼ ਕੰ ਭਾਣੈ ਕੋਇ ਨ ਫੂਲਾ ਜਿਨਿ ਸ਼ਗਲੋਂ ਬ੍ਰਹਮ ਪਛਾਤਾ/ 
ਪੰਨਾਂ - 630 
“ਛਾਣ ਲਿਆ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜਿਹੜਾ ਅਸਲੀ 
ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਾਣੀ 
ਪਿਲਾਉਂਦਾ ਸੀ_- 
ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਇਕ /ਪਿਆਰ ਪ੍ਰੰਤਾ, ਉੱਸ ਦੀ ਸ਼ੋਵ ਕਰਾਵਾ/ 
ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਾਂ ਉਸ਼ ਨੂੰ ਸ਼ੇਵਾਂ, ਪਾਣ ਉਸ਼ ਪਿਲਾਵਾਂ/ 
(ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ? 
ਸਾਰੇ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸੀ ਕਿ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁਣ ਕੀ ਝਿੜਕ 
ਪਏਗੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਉਠ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ, ਹੱਸੇ ਬਹੁਤ । 
ਹੱਸੇ ਤੋਂ ਗਲ ਲਾ ਲਿਆ ਪਿਆਰਾ, ਡੱਥੀਂ ਇਕ ਫੜਾਈਂ / 
ਭਾਈ ਵੀਰ /ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਡੱਬੀ ਮੰਗਾ ਲਈ ਇਕ ਮਲ੍ਹਮ ਦੀ ਤੇ ਨਾਲ ਪੱਟੀਆਂ 
ਮੰਗਾ ਲਈਆ। 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਲੈ ਕਨ੍ਹਈਆ! ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ 
ਮਸ਼ਕ ਦਿੱਤੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਆਹ ਡੱਬੀ ਵੀ ਨਾਲ ਰੱਖਿਆ 
ਕਰ ਤੇ ਪੱਟੀਆਂ ਵੀ ਨਾਲ ਰੱਖਿਆ ਕਰ।” 
ਪਾਣਾ ਨਾਲ ਮਲ੍ਹਮ ਵੀ ਰਖੀ, ਲੋੜ ਪਈ ਤਾਂ ਲਾਈਂ'/ 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸੰਘ ਜੀ 
“ਜਦੋਂ ਤੈਨੂੰ ਜਿਥੇ ਵੀ ਲੋੜ ਪਏ ਜਖਮ ਬੰਨ੍ਹਣ ਦੀ 
ਉਸ ਜ਼ਖਮ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਮਲ੍ਹਮ ਭਰ ਕੇ ਪੱਟੀ ਬੰਨ੍ਹ 
ਦਿਆ ਕਰੀਂ।” 
ਹੁਣ ਹੈ ਨਾ ਇਹ - 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮ` ਹੈ, ਨਿਰਵੈਰ /ਨਿਰਾਲਾ/ 
ਜਾਣਹੁ ਧਰਤੀ ਧਰਮ ਕੀ, ਸ਼ਗੀੰ ਧਰਮਸਾਲਾ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 34/7 
ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੌਤਕ ਨਿਰਾਲੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੂਰੇ ਦੇ। 
“ਚਲਦਾ” 


ਹਾ । ਵਣ 
ਕਿਲਾ ਰਾ ਰਤਾ 


(ਪੰਨਾ 47 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਕਯੀਰ ਸ਼ਭ` ਤੇ ਹਮ ਬੁਰੇ ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੋਂ ਸਭ ਕੀਇ॥ 
ਜਿਨਿ ਐਸਾ ਕਰਿ ਲੂਝਿਆ ਮੀਤ ਹਮਾਰਾ ਸੋਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 3365 
ਕਹਿੰਦੇ, ਪਿਆਰਿਆ ਸਾਡੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਦੀ ਲਾਈਨ 
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ਮੈਨੂੰ 
ਸਭ ਫਜ਼ੁਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ, ਕਿਤੇ ਲੇਖੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀਆਂ। 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ ਛਡ ਦੇਣ। ਸਾਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਹੋਕੇ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨੀਵੀਆਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਉਚਿਆਂ ਦਾ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਛਡਣਾ ਪੈਂਦਾ 


(ਦੀਵਾਨ #ਤਾੀੰ 5-2-7994) 


ਹਾ -- 
ਕਲਾ ਰਾ 


ਰੋ. ਜੱਦ 


61 “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2003 


%। 5320੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00੧ ੧ਿ3।1013।1516।3।$6£111311.੦0।1 


ਅਤੇ 1, 2 ਨਵੰਬਰ 2003 ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, 
ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਸ਼ਨਿੱਚਰਵਾਰ ਅਤੇ _ਔਤਵਾਰ ਨੂੰ 
ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਸਤਿਕਾਰਤ ਬੀਜੀ (ਬੀਬੀ 
ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ) ਦੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਹੇਠ ਹੋ 
ਪੰਮੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰੀਆਂ 
ਭਰਨਗੇ। ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੁਦੇਸਾਂ ਤੋੱ 
ਅਧਿਆਤਮਵਾਦੀ ਸੈਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਸਾਧੂ ਜਨ, 
ਕੀਰਤਨੀ ਅਤੇ ਢਾਡੀ ਜੱਥੇ ਅਤੇ ਵਿਦਵਾਨ 
ਪੁਰਸ਼ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਪੁਵਚਨਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕਰਨਗੇ । ਪ੍ਰੰਮੀ ਜਨ 
ਲੈਣ ਜੀ। 


(ਪਹਿਲੀ) ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਭੇਜੀ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਡਰਾਫਟ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਵਿਚ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 


ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਆਤਮ 


ਮਾਰਗ ਲਈ ਭੇਜੀ ਰਕਮ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

(ਤੀਜੀ) ਮਾਇਆ ਚੈਕ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ' 
ਡਰਾਫਟ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਡਰਾਫਟ ਦੀ 
ਅਦਾਇਗੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਬੈਂਕ ਰਾਹੀਂ ਹੋਵੇ, 
ਬਾਹਰਲੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ ਨਾ ਭੇਜੇ ਜਾਣ। 


੧੦੯ 


`੧ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ? 


,41111031/1੮ 01051000 ੮੦111 - &੧੧੧ 0310 
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ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਫਾਰਮ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ 

(ਇਹ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ “ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਡਾਕਖਾਨਾ : ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਜ਼ਿਲਾ ਰੋਪੜ 140901 ਨੰ ਭੇਜੇ ਜੀ 
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ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ ਨੰ ਮਿਤੀ ਰਾਹੀ 
` ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਕੇ_ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ| 


. ਜੇ ਆਪ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਲਿਖੋ ਜੀ....................... | 
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£ _ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ _: _: ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ (1੧੦੦੧ 18%) 
2. ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ? _: ਦੇ ਰਹੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਲਈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 
ਛ “ਐਤਵਾਰ - 3, 10, 17, 24, 31 ਅਗਸਤ | ਗਿ ੪ 

# ਸੰਗਰਾਂਦ - 17 ਅਗਸਤ, ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ । > = ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੁਹਾਨੀਂ ਮਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਦਾਨ 
੪ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 12 ਅਗਸਤ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ। ___ ੪ ੪ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੁਣ ਦਿਤੀ ਰਕਮ ਦੀ 50% ਰਾਸ਼ੀ 
₹ (ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) __ ਛੂ _$ ਤੇ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਛੋਟ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
੩ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ & _ ੪ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਵਲੋਂ ਜਾਰੀ ਪੱਤਰ ਨੰ. 6511/ 
੩ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਿਨ ਦੇ ੪ ੪ 50-1/803/2001-2002/3050 ਮਿਤੀ 


|. %੦, 1961 (43 ੦1 1961) ਦੀ ਧਾਰਾ 
੮0।' 1101੬ ॥10118001) ੪ 803 ਅਧੀਨ 1.42001 ਤੋਂ 31.3.2004 ਤੱਕ 
1356 156 05 011 1੧8੬੧ (-[ _? ਲਾਗੁ ਰਹੇਗੀ। ਛੋਟ ਲੈਣ ਲਈ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ 
10]2///74/0/.313111&0.0।0 5 ਰੈਟਰਨ ਭਰਨ ਸਮੇ ਮਿਸ਼ਨ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰਸੀਦ 

& = ਨਾਲ ਲਾਵੋ ਜੀ। 
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| | 
ਰ ਆਪ ਜੀ ਸਭ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿਦਿਤ ਹੈ ਕਿ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਬੜੇ ਸੋਹਣੇ ਸੁਚੱਜੇ ਅਤੇ ਸੁਥਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਰ , 
। ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ ਪੋਸਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਸਤੇ ਦੀ ਕਿਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਜਾਂ ਅਣਗਹਿਲੀ ਕਾਰਨ ਜੇ । 
[ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ 15 ਤਰੀਕ ਤਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਤਾਂ ਕੇਵਲ - | 
ਦਫਤਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਫੋਨ ਨੰਬਰ - 
| 01888-255002 | 
01888-255009 (ਫੈਕਸ) 
[ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕਰੋ, ਹੋਰ ਨੰਬਰਾਂ ਤੇ ਨਹੀਂ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੌਮ ਕੰਪਿਊਟਰ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਫੋਨ | 
| ਨੰਬਰਾਂ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਤੁਰੈਤ ਅਤੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। | 


ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਸਕੂਲ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਫੋਨ ਨੰਬਰ - 01688-25503 
ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਡੀਵਾਈਨ ਇਨਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼ ਟੇਕਨਾਲੌਜੀ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ - 01888-255005, 255006. 255007 
ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ - 98142-80259 
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